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今年度もいよいよ終業式と卒業式を残すのみとなりました。４月に

は６年生は中学校へ、１年生から５年生は学年が上がり、もうすぐ新

しい生活が始まります。 

その準備として考えてほしいのが「健康面のふり返り」です。これ

から迎える新年度、病気やけがを予防しもっと健康に過ごすために

「手洗いはしっかりできていたか」「疲れをとるためにしっかり眠れ

たか」「ゲームや動画を見る時間は適当だったか」「食事はしっかりとっていたか」など、

ご家庭でふり返ってみてください。そして、体調を整え、４月の新年度はワクワクの一歩

を元気に踏み出せるように、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

ほけんだより  



 

第３回げんきアップ週間の結果 

「げんきアップ週間」のこれまでの経過 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ 学期に行った３ 回目の「げんきアップ週間」では、寒い時期にもかかわらず、「早起

き」も平均点が上がり、「お家のルール」は今までの最高得点になりました。回を重ねる

につれ、ご家庭で話し合いが深まり生活の仕方にも工夫がみられています。ぜひ、この生

活リズムを春休みも継続し、よい生活習慣が身に付く ように、励ましの声掛けをお願いい

たします。 

 

ご協力、ありがとう 

ございました！ 

毎日、早起きでき朝食をし

っかりと食べることで1日

元気に過ごすことができ

ました。 

げんきアップ週間の時の

方が、朝気持ちよく起き

られました。これからも

続けていきたいです。 

早く寝るために、寝る 1時間前

にはメディアを止め、本を読む

ように工夫しました。そのおか

げで気持ちよく寝られるよう

になってよかったです。 

話し合って「やること」

を表にしました。目標を

もって取り組むことで

楽しくできました。 

ふり返りコメントの紹介 

学校で頭がぼん

やりしなくなっ

たのでよかった

です。 

ルール 

早起きもアップし、 

お家のルールは最高得点に！ 

早寝 

早起き 

140点

満点 


