
 
 明日からいよいよ夏休み。やりたいこと、行きたいところなど、みなさんい

ろいろな計画を立てていらっしゃることと思います。ぜひ８月 28 日の始業式

には、笑顔の子どもたちに会えますように、夏休み中も健康管理に留意され、

元気に楽しく過ごされることを願っています。 
 

 
 

 

 

令和６年７月22日 

  燕市立燕東小学校  

       保健室 ほけんだより 



 

。 
 

 

１ 日1項目〇で 20点⇒7日間で140点満点 

 

 
 

【振り返りやお家の方からのコメント】を紹介します。 
お忙しい中、たくさんの励ましのコメントありがとうございました。規則正しい生活をすることで、そのよさ

を実感し、少しでもよい変化につながればと思います。夏休みも声掛けをお願いいたします。 
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第 1回 げんきアップ週間の結果 

メディアの時間が減って勉強の時間が増えまし

た。朝もスッキリ起きられるようになったのでよ

かったです。これからも続けていきたいです。 

休日も目覚まし時計をかけて、平日と同

じ時間に起きていました。時間を意識し

て行動できた１週間でした。 

生活のリズムが早くなった気がし

ます。楽しかったです。 

テレビをほぼ見ずに過ごすこと

ができました。その分本を読ん

だり家族とコミュニケーション

をとったりして、良い時間の過

ごし方ができました。 

ご協力ありがとうございました。げ

んきアップ週間のよさを感じたコメ

ントが多く届きました。 

朝ごはんがとてもおいしく感じ

ることができてよかったです。 


