
 

 

 

 

 

 

進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

のリズム
り ず む

はつかめたでしょう

か？「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」は、みなさんが健康
けんこう

で元気
げんき

に過
す

ごすた

めにぜひ身
み

につけてほしい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

です。 

 

 

燕
つばめ

南 小
みなみしょう

生活
せいかつ

のめあて 

●寝
ね

る時間
じ か ん

 

１・２年生
ねんせい

：夜
よる

９時
じ

までに 

３・４年生
ねんせい

：夜
よる

９時
じ

３０分
ぷん

までに 

５・６年生
ねんせい

：夜
よる

１０時
じ

までに 

 

●起
お

きる時間
じ か ん

 

朝
あさ

６時
じ

３０分
ぷん

までに（授業
じゅぎょう

開始
か い し

の２時間前
じかんまえ

） 

●朝
あさ

ご飯
はん

を毎日
まいにち

しっかりと食
た

べる 

●メディア（テレビ、PC、スマホ、タブレットなど）は 

寝
ね

る１時間前
じかんまえ

までにやめる 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

での約束
やくそく

 
 

・保健室
ほけんしつ

に行
い

くことを担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

てください。 

・あいさつをして出
で

入
はい

りしましょう。 

・「いつ」「どこで」「何
なに

をしていて」「どうなった」か、教
おし

えてくだ

さい。 

・休
やす

んでいる人
ひと

がいるときは、静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

 

こんな時
とき

に保健室
ほけんしつ

へきてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8.4.８          家庭数
か て い す う

 

燕 南
つばめみなみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください 

その日
ひ

の学校
がっこう

で起
お

きたけ

がの手当
て あ

てをします。 

お家
うち

でのけがや継続
けいぞく

した

手当
て あ

ては、できません。 

1時間
じかん

が目安
めやす

です。それで

もよくならないときは、お

家
うち

の方
かた

にお迎
むか

えをお願
ねが

い

しています。 



お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

  

 

 

 ４月
がつ

に実施
じっし

する検診
けんしん

の予定
よてい

です。プライバシーに配慮
はいりょ

し健
けん

診
しん

を実施
じっし

し

ます。健
けん

診
しん

日
び

に欠席
けっせき

した場合
ばあい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から引率
いんそつ

していただき学
がっ

校医
こうい

の病 院
びょういん

で健
けん

診
しん

を受
う

けていただく予定
よてい

です。 

結果
けっか

が出
で

そろいましたら、一覧表
いちらんひょう

にしてお知
し

らせします。検査
けんさ

・検診
けんしん

の結果
けっか

、疑
うたが

いがあった場合
ばあい

はお知
し

らせをお渡
わた

ししますので、必
かなら

ず医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてください。視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

へのお知
し

ら

せは、眼科
がんか

健
けん

診
しん

後
ご

に配
はい

付
ふ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

〇フッ化物洗口について 

  フッ化物洗口の希望の有無については入学時に申し込んでいた

だいたものを卒業するまで継続させていただいています。希望の

変更がありましたら 4/13(月)までに学校までお知らせください。 

〇着がえの貸し出しについて 

    保健室では忘れたときや汚れたときのために体操着、赤白帽

子、靴下、下着を貸し出しています。体操着、赤白帽子、靴下は

ご家庭で洗濯し返却をお願いします。下着は新しいものをお貸し

しています。次の方のために新しいものをご返却ください。 

保健室で借りることがないよう、お子様と一緒に持ち物の管

理・確認をお願いします。靴下や下着は自分で着替えを持ってお

くと万が一の時に安心です。 
 

 

・保健室では、その日の学校管理下でのけがの手当てをします。継

続的な手当てが必要なときや、お家でのけがは、ご家庭で行って

いただきますようお願いします。 

・保健室で休養しても回復しないとき、受診が必要なけがや病気の

ときは、学校から保護者の方へ連絡をし、お迎えに来ていただく

ことがあります。ご理解ご協力をよろしくお願いします。 

・毎日の健康観察をお願いします。欠席する場合は、理由も合わせ

てマチコミへ入力するか電話連絡をお願いします。体調が悪いと

きは無理をせず、ゆっくり休んでください。 

月
つき

 日
ひ

 健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 持
も

ち物
もの

、注意
ちゅうい

すること 

４ 

９ 

発育
はついく

測定
そくてい

、

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 

高学年
こうがくねん

 
・半袖
はんそで

・短
たん

パン
ぱ ん

体操
たいそう

着
ぎ

 

・ハンカチ（視力
しりょく

検査
け ん さ

で使用
し よ う

） 

・めがね（持
も

っている人
ひと

） 

※発育
はついく

測定
そくてい

ははだしで実施
じ っ し

し

ます。タイツではなく靴下
くつした

をはいてくることをおすす

めします。 

10 中学年
ちゅうがくねん

 

13 低学年
ていがくねん

 

20 
内科
な い か

・結核
けっかく

・ 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 
全学年
ぜんがくねん

 
・体操
たいそう

着
ぎ

 

内
ない

 科
か

 ： 小澤
お ざ わ

 先生
せんせい

 （小澤
お ざ わ

医院
い い ん

） 

歯
し

 科
か

 ： 佐藤
さ と う

 先生
せんせい

 （さとう歯科
し か

クリニック） 

耳鼻科
じ び か

 ： 佐々木
さ さ き

 先生
せんせい

 （ささき耳鼻科
じ び か

クリニック） 

眼
がん

 科
か

 ： 野
の

神
がみ

 先生
せんせい

 （のがみ眼科
が ん か

） 

薬剤師
やくざいし

 ： 小島
こ じ ま

 先生
せんせい

 （たんぽぽ調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

） 

学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

の診断
しんだん

をするものではなく、病気
びょうき

の疑
うたが

いの

ある人
ひと

を見
み

つけるためのものです。 

今年度もよろしくお願いいたします 


