
                                 

 

 

                               

 

 

燕北小学校の新しい１年がスタートしました。ほけんだよりでは、健康診断などの保健行事や健

康についてのお知らせをしていきます。子どもたちが健やかに成長できるように保健室からもお手

伝いさせていただきます。１年間よろしくお願いします。 

                        4 月から 6 月まで、健康診断がありま    

                      す。たくさんの検査・検診・提出物があり    

                       ますが、どれもお子さんの健康を守るため 

                       に大切なものです。体調を整えて、欠席の 

                        ないようにしましょう。またご多用のと

ころ恐縮ですが、保健関係書類の確実な

提出をよろしくお願いいたします。 

項目 日程 学年 注意すること・お知らせ 

保健調査票 

などの提出日 

４／１４

（月） 
全学年 

・『保健調査票』  

・『結核健診問診票』  

☆記入・押印漏れのないよう、ご確認ください。 

身体測定 

視力検査 

４／１４

（月） 
全学年 

・体操着（半袖・短パン）を用意する。 

・髪の毛は、頭上で結ばない。 

・メガネをもっている人は、忘れずに！ 

聴力検査 
４／１７

（木） 
全学年 ・前日までに耳をそうじしておきましょう。 

歯科健診 ４／２１（月） 全学年 

・朝，昼の歯みがきをていねいにしましょう。 

・学校に持ってきている歯ブラシの毛が開いてい

たり、よごれていたりしている場合は取り替え 

ておきましょう。 

眼科健診 
４／３０

（水） 
全学年 

・前髪が目にかかる人は、結ぶかピンなどでと 

めてください。 

耳鼻科健診 ５／７（水） １・４年 

・髪が耳にかかる人は、結ぶかピンなどでとめてく

ださい。 

・前日までに耳をそうじしておきましょう。 

内科健診 
６／１８

（水） 
全学年 ・体育着(半袖・短パン)を用意する。 

ご入学、ご進級おめでとうございます！ 

令和７年４月７日 

燕市立燕北小学校 

保健室 Ｎo.1 

 

4～6月の予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者の方へ ～４月１４日（月）までに学級担任へ提出してください。～ 

 

 保健調査票 

保健調査票の今年度の該当学年の欄に、必要事項をできるだけ詳しくご記入ください。記入の

際は、別紙の「記入例」「整形外科（運動器検診）補助シート」をご参照ください。 

  

 結核健診問診票 
今年度の該当学年欄にご記入ください。 

 

 

 

朝の健康観察について 

 学校は集団生活を行う場ですので、集団感染が起こりやすい場でもあります。発熱や咽頭痛、咳

等の普段と異なる症状がある場合には、無理をせずに、自宅で休養しましょう。また、早目の医療

機関への受診もお願いします。今後も引き続き、感染症対策に取り組み、全校児童が健康に過ごせ

るように、ご協力をお願いいたします。 

 

学校での病気・けがの対応について 

学校で行う処置は、当日に発生した

病気・けがの処置であり、継続的な処置

は行いません。体調不良が 1 時間以上続

く、医療機関の受診が必要と判断された場

合などは早退となります。また、発熱・か

ぜ症状のある児童は、すぐに早退する対応

を取っております。早退は原則として保護

者のお迎えをお願いしますので、急病や大

きなけがなどに備えて、緊急時に連絡がで

きるようにしてださい。 

 

○内科  牧野 仁 先生（県立吉田病院） 

○歯科  赤坂 明子 先生（高桑歯科医院） 

○眼科  江口 功一 先生（江口眼科医院） 

○耳鼻科 担当医未定（新潟大学病院より） 

○薬剤師 清水 寛生 先生（はいがた調剤薬局） 

昨年度に引き続き、保健室から子

どもたちの健康のサポートを行って

いきます。明るく優しい子どもたち

に毎日パワーをもらいながら過ごす

1 年間が楽しみです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

※上記の内容や書類記入などについて、ご不明な点がありましたらお気軽にお問い合わせください。 

 

➢ 健康診断の結果で異常があった

場合に、「お知らせ」を配付しま

す。早めに医療機関に受診するこ

とをお勧めします。 

➢ 医師が行う健康診断を欠席など

で受けられなかった場合は、後日

おうちの方に他会場へ連れて行

っていただくこともありますの

で、あらためてご連絡します。 


