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雨
あめ

の日
ひ

も多
おお

くなり、本格的
ほんかくてき

にじめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。湿度
し つ ど

が高
たか

いと体
からだ

の熱
ねつ

を外
そと

に逃
に

がす

ことができずに、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすくなります。水分
すいぶん

、睡眠
すいみん

、朝
あさ

ごはん、しっかり取
と

りましょう。 

みんいくチャレンジウィーク、スタート！ 

6 月 25日(水)～7 月 1日(火)の期間
き か ん

は、みんいくチャレンジウィークです。早
はや

く寝
ね

るためにはどうしたらよ

いかな？ 自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
もくひょう

に向
む

かって、1週間
しゅうかん

がんばりましょう。睡眠
すいみん

をたっぷりとると、体
からだ

も心
こころ

も落
お

ち

着
つ

いて、よいことばかりです。1週間後
しゅうかんご

の皆
みな

さんが、今よりもさらに元気
げ ん き

いっぱいになっていることを期待
き た い

して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

衛生
えいせい

指導
し ど う

があります 
 7 月 4日(金)は歯科

し か

衛生士
えいせいし

さんに来
き

ていただいて、歯
は

の勉強
べんきょう

をします。持
も

ち物
もの

は、歯
は

ブラシ、コップ、 

手鏡
てかがみ

、探検バッグ(３～６年生)です。歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いている人
ひと

は、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

して、新
あたら

しい 

ものと交換
こうかん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２５日 

燕市立燕北小学校 

保健室 Ｎo.３ 


