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☆「みんいくチャレンジウィーク」にご協力ありがとうございました 

   6 月 2５日～7 月１日の 1 週間、全校で「みんいくチャレンジウィーク」に取り組みました。お

子さんのご家庭での様子はいかがだったでしょうか？これを機に習慣化していけるよう、引き続

きサポートをよろしくお願いいたします。 

～前期「みんいくチャレンジウィーク」の結果（7日のうち 5日以上目標を達成できた児童）～ 

学年 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

就寝時刻を守

れた 
69.2％ 76.5％ 91.3％ 83.3％ 63.6％ 84.6％ 

起床時刻を守

れた 
61.5％ 70.6％ 69.6％ 50.0％ 63.6％ 69.2％ 

メディア時間

を守れた 
69.2％ 88.2％ 82.6％ 58.3％ 95.5％ 84.6％ 

おうちのルー

ルを守れた 
76.9％ 94.1％ 82.6％ 66.7％ 90.9％ 88.5％ 

   ➡おうちのルールを守れた子どもたちが多くいました。 

夏休みに入っても、規則正しい生活を送れると良いですね。 

 

～児童の感想～ 

 ・学校で眠くならなくなったし、ママやパパのご飯が美味しく感じた。 

 ・メディア時間を延ばしたくなったけれど、おうちのルールを守って辞められた。 

 ・毎日続けたいと思った。自分を越そうと頑張った。目覚まし時計を使った。 

 ・早く起きるために早く寝た。タイマーをセットしてメディア時間を守れた。 

 ・いつもはゲームが終わったら 5分追加しちゃうけど、この 1週間は追加しないように頑張った。 

 ・時間を意識して自分で行動できるようになった。 

 ・目標の時刻に起きられたから、学校でいっぱい集中できた。 

 ・ルールを決めることでそれを守ろうという意識が増えた。 

 ・8：45に布団に入って、余裕をもって寝ることができたので、「急がなきゃ」とならなかった。 

 

☆夏休みを利用して受診を！ 

     

令和７年７月１８日 

燕市立燕北小学校 

保健室 Ｎo.４ 

健康診断の結果から、受診が必要なお子さんには受診勧告書を 

出しています。まだ受診していない場合は、ぜひ夏休みを利用し

て、治療を始めてください。すべてのお子さんが気持ちよく 2学

期を迎えられることを願っています。 

 



 

 

 

 

 

 


