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☆2学期が始まりました！ 

   楽しい夏休みが終わり、また北小の皆さんの元気な顔が見られて嬉しいです。 一方で、今年も暑

かったので、夏の疲れが残っている人も多いのではないでしょうか。夏休み明けは体のリズムが

戻りきっていないので、怪我や体調不良が増えやすい時期でもあります。少しずつ、体を学校モ

ードに切り替えて、怪我や体調不良を防ぎましょう。 

 

    

  

    

 

 

 

 

☆9月９日は救急の日！この手当は〇か✖か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月５日 

燕市立燕北小学校 

保健室 Ｎo.５ 
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出血
しゅっけつ

を止
と

めたいので、

すり傷
きず

にすぐ絆創膏
ばんそうこう

を

貼
は

る。 

Q２ 

突
つ

き指
ゆび

をしたら、 

ひどくならないように

指
ゆび

をひっぱる。 

Q３ 

鼻血
は な ぢ

が出たら、上
うえ

を向
む

いて止
と

まるのを待
ま

つ。 

Q４ 

目
め

にゴミが入
はい

ったので、 

こすって涙
なみだ

を出
だ

して取
と

る。 

答
こた

えは裏面
うらめん

 



 
Q1 出血

しゅっけつ

を止
と

めたいので、すり傷
きず

にすぐ絆創膏
ばんそうこう

を貼
は

る。 

→ ✖ 絆創膏
ばんそうこう

を貼
は

る前
まえ

に、傷口
きずぐち

に付
つ

いた土
つち

や砂
すな

をしっかりと洗
あら

い流
なが

しましょう。 

Q２ 突
つ

き指
ゆび

をしたら、ひどくならないように指
ゆび

をひっぱる。 

→ ✖ 指
ゆび

をひっぱると、症 状
しょうじょう

が余計
よ け い

にひどくなる可能性
かのうせい

があります。動
うご

かさず

に、しっかりと冷
ひ

やしましょう。 

Q３ 鼻血
は な ぢ

が出
で

たら、上
うえ

を向
む

いて止
と

まるのを待
ま

つ。 

→ ✖ 上
うえ

を向
む

くと、血液
けつえき

を飲
の

み込
こ

んでしまい、気持
き も

ちが悪
わる

くなります。鼻血
は な ぢ

が出
で

た

ら、少
すこ

し下
した

を向いて、小鼻
こ ば な

をぎゅっとつまみましょう。 

Q４ 目
め

にゴミが入
はい

ったので、こすって涙
なみだ

を出
だ

して取
と

る。 

→ ✖ こすると、目
め

に傷
きず

がつきます。洗面器
せんめんき

や手
て

に水
みず

をためて、その中
なか

でまばたき

をしてみましょう。 


