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 あっという間に今年度も半分が終わりました。風も冷たくなり、朝晩は肌寒く感じることが多く

ありますね。この時期は、気温差に体が慣れず、体調を崩しやすい時期です。上着など服装で調整

しながら、毎日を元気に過ごしましょう。 

★10月 10日は目の愛護
あ い ご

デー 
１０を右回転させると、まゆ毛と目のように見えることから、この日が眼の愛護デーになりまし

た。目はどんなはたらきをしている？自分の目はどんな形？など、目について考える日にしてみま

しょう。そして、日頃から目に優しい生活を心掛けられるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

★始めよう花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

 
花粉症というと春のイメージが強い 

ですが、秋にもヨモギやブタクサなど 

の植物が原因の花粉症があります。 

もしかして…と思ったら、次のような 

対策をしましょう。 
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