
家庭数配布

　　  にゅうがく　　　　しんきゅう

項目 日程 学年
注意すること

お知らせ

保健調査票等

の提出日
4月13日（月） 全学年

・『保健調査票』

・『結核健診問診票』

☆記入・押印漏れのないよう、ご確認ください。

発育測定

視力検査
4月13日（月） 全学年

・体育着（半袖・半ズボン）を用意する。

・髪の毛は、頭上で結ばない。

・メガネを持っている人は忘れずに！

耳鼻科検診 4月15日（水） 1・4年 ・髪が耳にかかる人は、結ぶかピンなどで留める。

聴力検査 4月16日（木） 全学年 ・髪が耳にかかる人は、結ぶかピンなどで留める。

内科検診 5月1日（金） 全学年 ・体育着（半袖・短パン）を用意する。

眼科検診 6月17日（水） 全学年 ・前髪が目にかかる人は、結ぶかピンなどで留める。

歯科検診 6月23日（火） 全学年

・朝、昼の歯磨きを丁寧にする。

・学校に持って来ている歯ブラシの毛が開いていたり、汚

れていたりしている場合は取り替えておく。

　燕北小の新しい1年がスタートしました。新しい教室、新しい先生、

新しい勉強にワクワク・ドキドキですね。この時期は環境の変化に

より体調を崩しやすい時期です。いつも以上に自分の体と心を大切に

してあげましょう。

げんキッズ 保健室　No.1

燕市立燕北小学校

令和8年4月8日

★入学・進級おめでとう！
つばめきたしょう　あたら　　　ねん　　　　　　　　　　　　　あたら　　きょうしつ　あたら　せんせい

あたら　　べんきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じき　かんきょう　へんか

たいちょう　くず　　　　　　じき　　　　　　　　　いじょう　じぶん　からだ　こころ　たいせつ

・内科　　牧野　仁　先生（県立吉田病院）

・歯科　　赤坂　明子　先生（高桑歯科医院）

・眼科　　江口　功一　先生（江口眼科医院）

・耳鼻科　川浪　孝介　先生（新潟大学病院）

・薬剤師　清水　寛生　様（はいがた調剤薬局）



4月13日（月）までに学級担任へ提出してください。

★保健調査票
　今年度の該当学年の欄に、必要事項をできるだけ詳しくご記入ください。記入の際は、別紙の

「記入例」「整形外科　（運動器検診）補助シート」をご参照ください。

★結核健診問診票
　今年度の該当学年の欄にご記入ください。

※上記の内容や書類記入などについて、ご不明な点がありましたらお気軽にお問い合わせください。

朝の健康観察について
　学校は集団生活を行う場ですので、集団感染が起こりやすい場でもあります。発熱

や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合には、無理をせずに、自宅で休養し

ましょう。また、早目の医療機関への受診もお願いします。今後も引き続き、感染症

対策に取り組み、全校児童が健康に過ごせるように、ご協力をお願いいたします。

★保護者の皆様へ

学校での病気・怪我の対応について
　学校で行う処置は、当日に発生した病気・怪我の処置であり、継続的な処置は行い

ません。体調不良が1時間以上続く、医療機関の受診が必要と判断された場合などは

早退となります。また、発熱・かぜ症状のある児童は、すぐに早退する対応を取って

おります。早退は原則として保護者のお迎えをお願いしますので、急病や大きなけが

などに備えて、緊急時に連絡がとれるようにご協力をお願いいたします。

[参考・引用】

株式会社日本学校保健研修社

月刊『健』2026年4月号

養護教諭の　山田知佳　です。

昨年度に引き続き、お世話になります。

素直で優しい燕北小学校の子どもたちとまた一緒に過ごすこと

の出来る1年が楽しみです。保健室から心と体の健康をサポー

トしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。

やまだ　ちか
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