
家庭数配布

　　  　あす　　　　　　にょうけんさ　　　　　ていしゅつび

げんキッズ 保健室　No.２

燕市立燕北小学校

令和8年5月19日

★明日は尿検査の提出日です！ 先
生
！

尿
検
査
持
っ
て
来
ま
し
た
！検査のやり方

①検査の前日の寝る前、

　必ずトイレに行っておく。

②朝起きたら、すぐにトイレ　

　に行く。

③初めの尿は少し出す。

④中間の尿を採尿カップに採る。 ⑤採れた尿をスポイトで吸い

　上げる。

⑥容器のふたをしっかり閉め

　て、袋に入れる。
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※トイレや、朝起きたら必ず見る場所に貼っておきましょう！
あ さ お かなら み ば し ょ は


	家庭数配布
	げんキッズ
	先生！ 尿検査持って来ました！
	★明日は尿検査の提出日です！
	検査のやり方
	①検査の前日の寝る前、 　必ずトイレに行っておく。
	②朝起きたら、すぐにトイレ　 　に行く。
	③初めの尿は少し出す。
	④中間の尿を採尿カップに採る。
	⑤採れた尿をスポイトで吸い 　上げる。
	⑥容器のふたをしっかり閉め 　て、袋に入れる。


	※トイレや、朝起きたら必ず見る場所に貼っておきましょう！


	尿検査

