
家庭数配付

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 合計

起床時刻

を守れた
88.2％ 85.7％ 75.0% 65.2％ 91.7％ 86.4％ 80.8％

就寝時刻

を守れた
88.2％ 57.1％ 68.8％ 60.9％ 75.0％ 77.3％ 71.2％

メディア

時間を守

れた

82.4% 78.6％ 62.5％ 78.3％ 58.3％ 81.8％ 75.0％

おうちの

ルールを

守れた

76.5％ 85.7％ 81.3％ 82.6％ 100.0％ 95.5％ 86.5％

げんキッズ 保健室　No.3

燕市立燕北小学校

令和8年7月17日

★「みんいくチャレンジウィーク」にご協力ありがとうございました！

　5月24日～7月1日の1週間、全校で「みんいくチャレンジウィーク」に取り組みました。お子さん

のご家庭での様子はいかがだったでしょうか？十分な睡眠は、健康な身体と心をつくります。これを

機に習慣化していけるよう、引き続きサポートをよろしくお願いいたします。

～前期「みんいくチャレンジウィーク」の結果（7日のうち5日以上目標を達成できた児童）～

★健康診断の記録を配付します
　全ての健康診断が終了しました。終業式の日に、健康診断の記録を配付しま

す。ぜひお子さんと一緒にご覧ください。受診が必要な人には受診勧告書を出し

ていますので、長い夏休みを利用して、ぜひ受診してください。夏休み明け、元

気な顔でまた子どもたちが登校できるよう、サポートのほどよろしくお願いいた

します。

➡・「お家のルールを守れた」の達成率が最も高く、家庭内での意識が高いことが窺

　　えます。特に5年生（100%）や6年生（95.5%）での達成率が非常に高く、高

　　学年になるほど家庭でのルールを強く意識して過ごせていたようです。

　・「就寝時刻を守る」ことが全体の共通課題です。４項目の中で「家族と決めた就　

　　寝時刻を守れた」の合計達成率は71.2%と、最も低い結果となっています。特

　　に2年生（57.1%）や4年生（60.9%）で低くなっており、子どもたちが予定　

　　通りの時間に布団に入ることの難しさが表れています。
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