
家庭数配付

げんキッズ

　 首 の 後 ろ を ト ン ト ン と 叩 く 。

　 　 → 意 味 が あ り ま せ ん 。

　 テ ィ ッ シ ュ を 鼻 に 詰 め る 。

　 　 → か さ ぶ た が 張 り 付 い て 、 取 る と き

　 　 　 に ま た 出 血 し て し ま い ま す 。

　授業中や休み時間、急に鼻血がタラーッ…なんてことはありませんか？鼻血は、鼻の中が乾燥して

いたり、鼻をいじったりした時の少しの刺激が原因で出ることが多いです。正しい手当の仕方を知っ

て、いざというときに慌てないようにしましょう。
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★鼻血の正しい手当て、やってみよう！
じ ゅ ぎょ う ちゅう や す じ か ん きゅう は な ぢ は な ぢ は な な か か ん そ う

は な と き す こ し げ き げ ん い ん で お お た だ て あ て し か た し

あ わ

小 鼻 （ 鼻 の 穴 の わ き ）
を ぎ ゅ っ と つ ま む

血 液 が の ど の 方 に
行 か な い よ う に 、
少 し 下 を 向 く

※ 上 を 向 く と 、 血 液 を

飲 み 込 ん で 気 持 ち が 悪

く な っ て し ま う よ 。
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の こ き も わ る

こ ば な は な あ な

座 っ て 安 静 に す る

※ 途 中 で 離 し た り せ ず 、

5 分 は つ ま も う 。

※ 静 か で 涼 し い と こ ろ に

移 動 し よ う 。
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９月１⽇は﹁防災の⽇﹂

　       でした！

ぼうさいひ
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	９月１日は「防災の日」
	　　　　　　　　でした！

