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	家庭数配付
	げんキッズ
	令和8年10月8日
	燕市立燕北小学校
	保健室　No.5
	★10月10日は目の愛護デー！
	　ノートに「10 10」と縦に並べて書いて、時計の針と同じ方向に90度くるっと回して見てみましょう。目と眉毛に見えてきますね。10月10日は、毎日頑張って働いてくれている自分の目に「いつもありがとう」と感謝して、目を大切にする日にしてみましょう。
	暗いところで見る
	近い距離で見る

	この行動、目に優しい？
	前髪が長い
	寝転がって見る
	休憩をしない
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