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感謝の言葉「ありがとう」でいっぱいの学校に・・・ 

校長  亀山 正 

「いじめの反対は、何ですか」と、子どもたちに聞くと「友達に優しくする、親切にする、喜ぶこ

とをする」という答えが返ってきます。そして、いじめをなくし、友達に優しく、親切にし、喜ばれ

る行動をすることを考えます。それでは、よく使う感謝の言葉「ありがとう」の反対は何でしょう

か。そのことについて、今月初めの全校朝会で話しました。 

何気なく毎日一回は言っている「ありがとう」について考えてみましょう。「ありがとう」は「あ

りがたい」という言葉がもとになっていて、その反対の言葉は、何でしょうか。「ありがたくない」

と言いそうですよね。漢字で「ありがたい」は、「有り難い」と書きます。「有り難い」というの

は、「有る」ことが「難しい」ことです。「有る」ことが「難しい」ということは、「めったにな

い」という意味です。ですから、「ありがとう」の反対は、いつもあること、つまり「当たり前」

ということです。 

ふだんから「当たり前」と思っていることは、ありま

すか。「生きているのが当たり前」「朝、起こしても

らうのが当たり前」「ご飯が出てくるのが当たり前」

「褒めてもらうのが当たり前」「叱ってもらうのが当

たり前」等、たくさんあることでしょう。もし、それ

らがなくなってしまったら、どうなるでしょうか。困

ってしまい、とても大変なことになるのです。そんな

「当たり前」と思っていることについて、「めったに

ないことだ、奇跡だ」と思いながら、感謝する、それ

が「ありがとう」なんです。だから、今ある当たり前

のことに「ありがとう」をたくさん言って感謝してい

きましょう。「ありがとう」を言えば、言った自分も

言われた相手も、幸せな気分になるのです。ひとつひ

とつの出来事に感謝して生活していくと、いつでも自

然に「ありがとう」が言えるようになり、みんながよ

い気分、幸せな気持ちで生活できるよ 

うになります。みんなならきっとできます。やってみ 

ましょう。 

 子どもたちだけでなく、私たち大人も、「当たり前」と思われる今に感謝して生活していきたいもの

です。感謝の言葉「ありがとう」でいっぱいの小池小学校にして、地域にも「ありがとう」が溢れる

ように、学校と保護者・地域の皆さんでやっていきましょう。 
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【子どもたち、頑張っています！（敬称略）】 

◇第１８回 良寛書道展   準特選 ６年 本多  遥 

◇第６０回 中越教育美術展 特 選 １年 松尾 芽依 

◇第５５回 新潟県ジュニア美術展覧会 奨励賞 １年 遠藤未和子  渡部 仁 

 
どんな時も自分の命は自分で守る〜2/6(木)昼休みの避難訓練〜 
この日の避難訓練(家庭科室からの出火を想定)は、実施日時を知らせ

ずに行いました。昼休みでしたので、非常ベルが鳴ってからきちんと集

まれるか心配でしたが、２分５７秒で集合を完了することができまし

た。 

 体育館集合後に、〇△×で自己採点して挙手してもらいました。×の

子はいませんでしたが、△の子がいました。校長からは、「避難訓練で

△の子がいるなら満点ではないし、いざという時に命を守ることができないかもしれない。自分の命

は自分だけのものではないし、命を守るためにも訓練で満点を取れるように、真剣にやろう！」とい

う話をしました。次は、満点の避難訓練となるよう、子どもたちを指導・支援していきます。ご家庭

でも、この避難訓練について、話題にしてみてください。 

 

なかよしランチ・なかよしタイム～2/20(木)のお昼～ 
この日は給食ではなく、「なかよしランチ」でした。「なかよしラン

チ」は、なかよし班でお弁当を食べます。お弁当のご用意、ありがとう

ございました。昨年度のこの時期の「なかよしランチ」は、欠席者・体

調不良者が多くできなかったため、各学級で食べました。しかし、今年

度は予定どおり、「なかよしランチ」ができました。各班の様子を見る

と、楽しく美味しく食べることができたようです。 

 そして、なかよしランチの後は、なかよし班で遊ぶ「なかよしタイ

ム」です。６年生と過ごす最後の「なかよしタイム」は、５年生が中心

となり、「何でもバスケット」「ばくだんゲーム」等の遊びをしていま

した。どの班も笑顔が溢れる、楽しい時間となりました。 

 遊びの最後には、６年生が感想発表をしました。「なかよしランチ」

から昼休みの遊びをリードしてくれた５年生、よく頑張りました。そし

て、１年間、なかよし班活動をリードして楽しいものにしてくれた６年

生、今まで本当にありがとう。 

 

明日2/28(金)は「６年生に感謝する会」 
明日2/28(金)に「６年生に感謝する会」があります。この会へ向け

て、各学年では、１月から少しずつ準備をしてきました。 

 ３年生は、６年生廊下に飾る教室飾りを作っていました。２年生は、６

年生にプレゼントする招待状を一生懸命に作っていました。１年生と４年

生は、出しものの練習を体育館でやっていました。「６年生ありがとう週

間」もあり、６年生のインタビュー動画も、給食時に放送しています。 

 ５年生は、１月から６年生に感謝する活動や「６年生に感謝する会」の

準備をしています。代表委員会を行う、休み時間に６年生へのインタビュ

ーを録画する、なかよしタイムの計画をする、ステージの飾り付けをす

る、会のリハーサルをする等、フル回転で頑張っています。６年生も、在

校生へのお返しの出しものを準備しています。全校児童が、「６年生に感

謝する会」へ向けて、ひとつになっています。明日の会が楽しみです。 

 


