
 
 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始まって
は じ      

、２週間が
   しゅうかん    

経ちました
た     

。新しい
あたら      

教室
きょうしつ

、新しい
あたら      

学年
が く ね ん

には慣
な

れてきました

か。この時期
じ き

は、心
こころ

も体
からだ

も緊張気味
き ん ち ょ う ぎ み

なので、家
い え

に帰ったら
か え       

しっかり休
や す

むようにしましょう。 

○ ４/２３（水
す い

） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

では、まつげ・まぶた・結膜
けつまく

・角膜
かくまく

などの目
め

や目
め

のまわりに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

【対象
たいしょう

】全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

    【会場
かいじょう

】サポートルーム 

正しく
た だ    

、気持ち
き も  

よく検診
けんしん

を受
う

けるための 

① お医者
い し ゃ

さんに、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と「お願
ねが

いします」を言います
い    

。 

 「ありがとうございました」は言いません。（おじぎはします。） 

 

 

② 待って
ま   

いる間
あいだ

は、話
はなし

をせず、静か
し ず   

に行動
こ う ど う

します。 

③ かみの毛
け

が、目
め

やまぶたにかからないようにします。 

 ・前がみ
まえ     

は、ピンで留める
と   

か耳
みみ

にしっかり掛けるかにしましょう。 

 ・横
よこ

のかみが、目
め

にかからないように、ゴムで結ぶ
むす   

か耳
みみ

にしっかり 

掛
か

けるかにしましょう。 

④ お医者
い し ゃ

さんが、目
め

に光
ひかり

を当てて
あ    

診る
み  

ので、できるだけ 

目
め

を大きく
お お       

開けて
あ   

、真っ直ぐ
ま  す  

前
ま え

を見
み

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  令和７  ４ ２２ 

 

燕市立小池 

まつげ まぶた 

結膜
け つ ま く

 角膜
か く ま く

 



〇 健康
け ん こ う

・体育
た い い く

委員会
い い ん か い

の「えい生
せ い

検査
け ん さ

」開始
か い し

！ 

健康
け ん こ う

・体育
た い い く

委員会
い い ん か い

の子ども
こ   

たちが、毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

に、「ハンカチ・

ティッシュを持って
も   

来て
き  

いるか」や「爪
つ め

を短く
みじか   

切って
き   

あるか」を

調べて
し ら     

くれています。 

この活動
か つ ど う

は、全校
ぜ ん こ う

の皆
み な

さんに「安全
あ ん ぜ ん

で、せいけつな学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送って
お く    

もらう」ために

行って
お こ な     

います。今年
こ と し

は、全学年
ぜ ん が く ね ん

パーフェクトを目指
め ざ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/23（水） 
13:30～全校 

5/15（木） 
9:30～１・４年 

5/14（水) 
朝  全校 

5/27（火） 
13:30～全校 

6/6（金） 
14:00～全校 

心臓検診 
5/22（木） 
9:30～１年 

 

 

 

 

 

 


