
 

 
 

 

 

 

 

 

 梅雨入り
つ ゆ い  

して、じめじめした日
ひ

が続いて
つ づ     

います。何
な ん

となく体調
たいちょう

が悪い
わ る  

人
ひ と

も 

多
お お

いかもしれません。ぐっすり眠って
ね む     

、暑さ
あ つ   

＆湿気
し っ け

に負けない
ま    

体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 

 

○６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう」 

５月
が つ

２７日
に ち

（火
か

）の歯科
し か

検診
け ん し ん

では、歯科医
し か い

さんから、次
つ ぎ

のようなお話
はなし

がありました。 

◎１年生
  ね ん せ い

は、むし歯
  ば

が少なく
す く     

、歯
は

みがきもよくできています。 

・２年生
  ね ん せ い

と５年生
  ね ん せ い

は、むし歯
  ば

は少ない
す く    

ですが、歯
し

肉
に く

や歯石
し せ き

でチェックが付く
つ  

子
こ

が多
お お

かっ 

たです。歯
は

医者
い し ゃ

さんで、よく見
み

てもらいましょう。 

・３年生
  ね ん せ い

は、むし歯
  ば

がある子
こ

と無い
な  

子
こ

が、両
りょう

極端
きょくたん

でした。むし歯
  ば

は、早め
は や  

に治
な お

しましょう。 

・４年生
ね ん せ い

と６年生
  ね ん せ い

は、歯
は

みがきが不十分
ふ じ ゅ う ぶ ん

な子
こ

が多い
お お  

です。丁寧
て い ね い

に歯
は

をみがきましょう。 

・また、歯列
し れ つ

でお知らせ
 し   

の紙
か み

をもらった人
ひ と

は、確実
か く じ つ

に受診
じ ゅ し ん

をしてください。 

「歯列
し れ つ

（歯並び
は な ら  

）は、気
き

にならないから大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

」と思いがち
お も      

ですが、前歯
ま え ば

に

歯
は

並び
な ら   

の異常
い じ ょ う

があると、顎
あ ご

に負担
ふ た ん

がかかることがあるそうです。歯
は

医者
い し ゃ

さんに

診て
み  

もらい、よく相談
そ う だ ん

してください。 

今年
こ と し

は、奥歯
お く ば

だけでなく前歯
ま え ば

にも、むし歯
  ば

がありました。全部
ぜ ん ぶ

の歯
は

 

に歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

が当
あ

たるように、１本
  ぽ ん

ずつ丁寧
て い ね い

に磨
み が

きましょう。 

  令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 小池小
こ い け し ょ う

むし歯
  ば

地図
ち ず

 

                     歯
は

みがきが終わって
お   

、すぐ遊び
あ そ  

に行
い

ってし

まう人
ひ と

はいませんか？使った
つ か    

後
あ と

の歯
は

ブラシに

は、歯
は

の汚れ
よ ご   

や細菌
さ い き ん

がたくさん付いて
つ   

います。

きれいに洗
あ ら

ってからしまいましょう。 

 

 

 

内科、歯科、の勧告を持ち帰ります。 

５  令和７   ６  １６ 

 

燕市立小池 

歯
は

をみがいた後
あ と

、歯
は

ブラシは… 

裏も大切！ 

見てね。 



○ 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう 

熱中症
ね っち ゅ うし ょ う

って、なに？ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

とは、暑い
あ つ    

時
と き

に「めまい」や「吐き気
は  け

」、「体
からだ

のけいれん」などが

起こる
お   

状態
じょうたい

のことです。状態
じょうたい

が悪い
わ る   

と、命
いのち

にかかわることもあります。 

こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 

一度
い ち ど

にたくさん飲
の

むよりも、

活動
か つ ど う

の前
ま え

・と中
ちゅう

・後
あ と

に、少
す こ

しず

つ飲
の

む方
ほ う

が効果的
こ う か て き

です。 

＊外
そ と

で遊ぶ
あ そ   

時
と き

は、水筒
す い と う

を持
も

っていきましょう。 

涼しい
す ず     

服装
ふ く そ う

 

運動
う ん ど う

する時
と き

は、半そで
は ん     

や

短パン
た ん     

など、涼しい
す ず     

服装
ふ く そ う

が 

よいですね。 

＊屋外
お く が い

では、帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

＊運動
う ん ど う

する時
と き

は、マスクを外
は ず

しましょう。 

しっかり食
た

べて、しっかり眠る
ね む   

 

 １日
にち

３回
  かい

の食事
し ょ く じ

をとり、色々
い ろ い ろ

な食材
しょくざい

を食
た

べるようにしましょう。また、

寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので、早め
は や  

に寝て
ね  

十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

をとること

が大切
た い せ つ

です。 

暑
あ つ

さに慣
な

れる 

 夏休み
な つ や す   

明け
あ  

には、自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

（５年
  ね ん

）や全校
ぜ ん こ う

遠足
え ん そ く

があります。行事
ぎ ょ う じ

を思う
お も   

存分
ぞ ん ぶ ん

楽
た の

しめるように、上手
じ ょ う ず

に汗
あ せ

をかく練習
れんしゅう

をしておきましょ

う。 

朝晩
あ さ ば ん

に運動
う ん ど う

をしたり、湯船
ゆ ぶ ね

に

つかったりするのも、おすすめです。 

具合い
ぐ あ  

が悪く
わ る   

なったら、すぐ先生
せ ん せ い

に話
は な

す 

 頭
あたま

が痛
い た

くなったり、気持ち
き も  

悪
わ る

くなった

りしたら、すぐに近
ち か

くの先生
せ ん せ い

に話しましょう
は な          

。 

  登
と う

下校
げ こ う

の時
と き

や、休み
や す   

の日
ひ

な

どは、地域
ち い き

の方
か た

に助け
た す   

を求
も と

め

ましょう。 

暑さ
あ つ  

指数
し す う

が高い
た か  

日
ひ

は、過ごし方
す    か た

に気
き

を付
つ

ける 

 ２限
げ ん

と４限
げ ん

に、体育館
た い い く か ん

とグラウンドの「暑さ
あ つ   

指数
し す う

」を測定
そ く て い

し、安全
あ ん ぜ ん

に遊べる
あ そ     

かどう

かを判断
は ん だ ん

します。玄関前
げ ん か ん ま え

と教務室前
き ょ う む し つ ま え

に、休み
や す  

時間
じ か ん

に遊べる
あ そ    

場所
ば し ょ

を掲示
け い じ

するので、遊ぶ
あ そ   

前
ま え

に確認
か く に ん

してください。また、熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
け い か い

アラートや特別
と く べ つ

警戒
け い か い

アラートが出て
で  

いる日
ひ

は、学校
が っ こ う

の外
そ と

に出
で

ないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【○：あそべます △：あそべますが、10分
ぷ ん

おきに水
み ず

をのみます ×：あそべません】   


