
 

 
もうすぐ夏休み

な つ や す   

！３４日間
に ち か ん

を、どんな風
      ふ う

に過ごします
す     

か？今年
こ と し

は、特
と く

に暑い
あ つ   

 

日
ひ

が続
つ づ

くので、「水
み ず

の事故
じ こ

防止
ぼ う し

」と「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」に気
き

を付
つ

けてください。 

２学期
が っ き

の始業式
し ぎ ょ う し き

、みなさんの笑顔
え が お

に会える
あ   

のを楽
た の

しみにしています。 

○ 健康
け ん こ う

で楽しい
た の     

夏休
な つ や す

みにしよう！ 

 

 

 

燕市立小池 

児童数配付 

病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

は、早め
は や   

に治
な お

す 

まだ病院
びょういん

に行って
い   

いない人
ひと

は、すぐに行
い

って、夏
なつ

休み
や す   

中
ちゅう

に治
なお

し

ておきましょう。  

熱中症
ねっちゅうしょう

やけがに注意
ち ゅ う い

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

は、「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」

と「涼しい
す ず    

服装
ふくそう

」が基本
き ほ ん

です。

子ども
こ   

だけで過ごす
す   

時間
じ か ん

が長く
なが   

なるので、けがにも注意
ちゅうい

！  

７  令和７  夏休み号 

適度
て き ど

に体
からだ

を動
う ご

かそう 

朝
あ さ

はラジオ体操
た い そ う

で

体
からだ

のスイッチを

ON
オ ン

！運動
う ん ど う

するとき

は、朝晩
あ さ ば ん

の涼しい
す ず     

時間
じ か ん

に行
おこな

おう。  

 学校
が っ こ う

がないと、だらだらしてしまう気持ち
き も  

はよく分かります
わ        

。でも、みなさんには

楽しく
た の     

充実
じゅうじつ

した夏休み
な つ や す   

にしてほしいのです！そこで、８つのポイントを紹介
しょうかい

します。 

ゲーム・ネットは時間
じ か ん

を決
き

める!! 

早
は や

ね早
は や

起き
お  

する

と、朝
あ さ

から元気
げ ん き

に

過
す

ごせます。  



○ 見
み

つけてみませんか？～自分
じ ぶ ん

に合
あ

った睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 日焼け
ひ や  

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

 １学期は、毎日のお子様の健康観察から、各種調査や検診・検査の準備など

に御協力いただき、ありがとうございました。おかげさまで、大きな病気やけ

がもなく、１学期を終えることができました。 

○「定期健康診断の記録」を配付しました。 

定期健康診断と発育測定の結果をお配りしました。お子さんの成長の様子をご確認くだ

さい。今年度から、結果のお知らせは「配付のみ」となり、押印や提出は不要です。また、

今まで使っていた「健康の記録」は、お返ししますのでご家庭で保管してください。 

○「結果のお知らせ（２回目）」を配付しました。 

       視力、眼科、聴力、耳鼻科の治療・精密検査が終わっていない人に、２回目

の「結果のお知らせ」を配付しました。歯科、内科、心臓については、お知ら

せを配ったばかりなので、今回は再配付していません。夏休み中に、都合を付

けられ、計画的に受診をお願いします。 

 


