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夏休みは、３つの気を大切に過ごしましょう！ 
校長 亀山 正 

１学期が、今日で終了しました。保護者の皆さんからは、学校へのご理解・

ご協力をいただき、毎日のお子さんへの励ましや見守りをしていただきまし

た。また、保護者の皆さん・地域の皆さんからは、学習ボランティアとして、

５年生の田植えや家庭科、２年生生活科での学習、全学年の水泳学習監視等

で、多くの力を貸していただきました。結果として、学校全体には落ち着いた

雰囲気があり、学習に集中できる日々が多くありました。大変、ありがとうございました。 

 

さて、夏休みは、「子どもたちを成長させる絶好の期間」です。どの

ように時間を使い、何をどれくらいやるのかにより、夏休みが有意義

なものになるかどうかが、決まります。 

そこで、この夏休みを有意義なものにするために、３つの気を大切

にしてほしいと思い、終業式で子どもたちに話しました。３つの気と

は、「やる気」「根気」「元気」です。何をするにも流れに任せて、無計

画にいやいや行ったのでは、よい成果は得られません。どうしたらよ

り良くできるのかを考え、気持ちを込めて物事に挑戦することで、初めて成果が得られます。

たとえ失敗したとしても、「やる気」をもって行ったことは、次へのステップになります。また、

中途半端でやめてしまったりあきらめたりしても、成果は得られません。一度始めたことを最

後までやりきる「根気」が大切です。そして、暑さに負けない「元気」な体と心がなければな

りません。早寝・早起き・朝ご飯を守り、１日を気持ちよくスタートさせ、「元気」に過ごすこ

とが大切です。 

明日から始まる夏休みは、自分で立てた計画に沿って、「やる気」「根気」「元気」で取り組ん

でほしいと思います。 

 

 
メディアとの付き合い方とSNSに関して 
夏休みは、子どもたちにとって、大人の目の届かない自由な時間が増えます。子

どもたち自身が、メディアコントロールを行うことができるのが理想です。自分自

身で、メディアを ON／OFF できれば、生活習慣がきちんと整い、心も体も「元

気」に生活できます。しかし、自分の意思でメディアをON／OFFできずに、ゲー

ムやインターネットをやりすぎることになった場合、どうするか。そのような場合は、お子さんにそ

の様子を振り返させて、ご家族で一緒にメディアコントロールを行うことをお願いしたいです。また、

SNS（LINE、X、Instagram、TikTok等）でのトラブルに巻き込まれることのないように、見守り

やお声掛けをよろしくお願いします。 
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感謝とお知らせ 
１ 熱中症予防に関して 

登下校において、ほぼ全員の子どもたちが帽子を着用する、日傘を差す等の対策をしています。 

また、クールネックリング、冷却タオル等を身に付けているお子さんもいます。熱中症予防のため 

に、ご理解・ご協力をいただき、ありがとうございました。夏休み中も、引き続き、お願いします。 

 

２ 前期学校評価アンケートについて 

今月中旬にお願いしていた前期学校評価アンケートに回答いただき、大変ありがとうございまし 

た。自由記述でも前向きなご意見をいただくことができました。評価項目の結果と自由記述につき 

ましては、学校だよりの9月号にてお知らせします。 

 

３  各学級で配付したはがきについて 

郵便局からいただいた官製はがきを、各学級で配付しました。学校では、普段お世話になっている 

親戚や近所の人、仲のよいお友達に書くように伝えました。はがきを書く際は、お子さんの相談に乗

ってください。なお、学校からは、タブレットのClassroomを通しての暑中見舞いの配信はしません

ので、ご承知おきください。 

 

４ 朝の登校班の集合に関して 

朝、それぞれの登校班が集合時刻に合わせて集合します。決められた集合時刻ちょうどに集まる班 

はよいのですが、班によっては、遅れてくる子がいる等の話も聞きました。遅れると班の友達を待た 

せてしまい、熱中症の心配が出てきます（早く集まりすぎても同じです）。２学期からになりますが、 

決められた集合時刻を守ることを、引き続きお子さんにお声掛けください。 

 

〇 緊急の連絡先について 
  何かありましたら、下記にご連絡ください。（先日配付しました「夏休みのくらし」にも明記

してあります） 

平日：学校電話  0256-66-2331  土日・祝日・閉庁日：燕市教育委員会  080-8750-2925 

体力アップルーム(視聴覚室) 頑張っている草取り～畑の２年生

～ 

のこぎりを使って～４年生の図工～ 


