
 
 

 

 

 

○ 第２回
だ い   か い

生活
せ い か つ

リズムチェック週間
し ゅ う か ん

の結果
け っ か

です！ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こ ん か い

の生活
せ い か つ

リズムチェック週間
しゅうかん

では、前回
ぜ ん か い

（７月
  が つ

）よりも合格者
ご う か く し ゃ

が増えた
ふ   

学年
が く ね ん

が多かった
お お       

で

す。全員
ぜ ん い ん

合格
ご う か く

した２年生
  ね ん せ い

もすばらしいですが、一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を振り返り
ふ  か え  

、工夫
く ふ う

して

５日間
い つ か か ん

取り組めた
と  く   

ことが何より
な に     

もすばらしいです。 

一方
い っ ぽ う

、心配
し ん ぱ い

なのが５年生
  ね ん せ い

です。中でも
な か    

、メディアの項目
こ う も く

が悪い
わ る   

ようです。食事
し ょ く じ

や睡眠
す い み ん

、宿題
しゅくだい

等
な ど

の「やらなければならないこと」がおろそかになっている人
ひ と

は、ルールを決め直
き  な お

しましょう。 

生活
せ い か つ

リズムチェックカードの振り返り
ふ  か え  

から、よい実践
じ っ せ ん

を紹介
しょうかい

します。できそうなものは、ぜ

ひ今日
き ょ う

から真似
ま ね

してみましょう。 
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メ
デ
ィ
ア
に
関
す
る
項
目
や
「
就
寝
」
の
合
格

者
が
増
え
ま
し
た
。
帰
宅
後
の
過
ご
し
方
が
上
手

に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。 

三
・
四
年
生
は
、
合
格
者
が
と
て
も
増

え
ま
し
た
！
五
年
生
は
、
お
家
の
人
と
メ

デ
ィ
ア
の
ル
ー
ル
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

合格者（80点以上）の割合 

ゲームをやめる時間
じ か ん

に

アラームがなるように、

かけておく。（３年生） 

おふろからあがって、すぐに

ハブラシをする。（１年生） 

メディアの時間が短い分、読書

や趣味に集中できたようです。

（中学年のお家の方） 

メディア時間は意識していたよう

ですが、すべてゲーム時間に費や

す…毎日ゲームをしなくても良い

のでは…。（高学年のお家の方） 

２年生 全員合格！ 

時計
と け い

を見
み

て、８時
じ

になったら、 

自分
じ ぶ ん

ではみがきをする。（２年生） 

◎「次
つ ぎ

のことを始
は じ

めるきっかけ」を決
き

める 

早
は や

くねれるように、部屋
へ や

を暗
く ら

くしておく。（４年生） 

8:00になったら、本を読んだり
よ    

、家族
か ぞ く

と話したりする
は な          

。（６年生） 

ひまになったら、メディア以外
い が い

のことをする。（５年生） 

◎こんな方法
ほ う ほ う

もいいね！ 

お家の方から 

のメッセージ 



 

○ 自分
じ ぶ ん

時間
じ か ん

を大切
た い せ つ

に！ 

   あなたには、「何
な に

かをしてもいいし、何
な に

もしなくてもいい時間
じ か ん

」があ

りますか？心身ともに
し ん し ん       

健康
け ん こ う

に成長
せいちょう

するためには、ひまで、ぼーっとでき

るような、何
な に

もない空白
く う は く

の時間
じ か ん

が必要
ひ つ よ う

と言われて
い    

います。 

            ――空白
く う は く

があると、少
す こ

しほっとしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お家の方へ】 精密検査や治療が進んでいます！ 

  春の健康診断が終わって、約４カ月が経ちました。多くの人たちが、既に受診を済ませていま

す。早期発見・早期治療にご協力いただき、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

学校で行う健康診断は、学習に支障がない健康状態かどうかを調べ、子どもたちが思う存分、

学習や運動に取り組めるようにするためのものです。まだ受診していない４４人の皆さんも、雪

が降り寒くなる前に、必要な精密検査や治療を受けていただきたいです。よろしくお願いします。 

 急
きゅう

に寒く
さ む   

なってきましたね。日中
にっちゅう

は、

体育
た い い く

をしたり遊んだり
あ そ       

すると暑
あ つ

くなる日
ひ

もありますが、朝夕
あ さ ゆ う

は冷え込む
ひ  こ  

日
ひ

が多く
お お   

なってくる時期
じ き

です。 

 学校
が っ こ う

では、感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

のために常時
じ ょ う じ

換気
か ん き

をしています。冷たい
つ め     

風
か ぜ

が入
は い

ってく

ることもあるので、カーディガンやジャ

ンパーなどを１枚
ま い

持って
も   

きて、 

体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

ができるように 

しましょう。また、そろ 

そろ体操
た い そ う

着
ぎ

の長そで
な が     

・長
な が

 

ズボンも用意
よ う い

しましょう。 

寒い
さ む   

人
ひ と

は、下着
し た ぎ

を着た
き  

 

り長い
な が   

靴下
く つ し た

をはいたりす 

ると、温
あたた

かいですよ。 

 今週
こんしゅう

は、１年生
  ね ん せ い

と２年生
ね ん せ い

の学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

を行いました
おこな           

。燕
つばめ

市内
し な い

でも、イ

ンフルエンザで学級
がっきゅう

・学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

を

する学校
が っ こ う

が出始
で は じ

めており、すでに

流行
りゅうこう

を迎えて
む か    

います。 

・こまめな手洗い
て あ ら  

、うがい 

・かぜ症状がある人は、マスク着用 

・規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

リズム 

このことを守
ま も

って、ウイルスに

負けない
ま    

体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 


