
 
 

 

 

〇 今年
こ と し

１年間
  ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

ってみよう 

  １年間
  ね ん か ん

の生活
せ い か つ

を振り返って
ふ  か え   

、□
しかく

の中
な か

に◎○△を書いて
か   

みましょう。△の所
ところ

は、今
い ま

の

うちに直して
な お     

おき、４月
  が つ

は心
こころ

も体
からだ

も健康
け ん こ う

にスタートできるようにしましょう。 

  【 ◎ よくできた、 〇 まあまあできた、 △ できなかった 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 春
は る

休み
や す   

を、元気
げ ん き

に過
す

ごすための３か条
じ ょ う

  
 

【その１】  早
は や

ね・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはんやメディアコントロール 

などの、生活
せ い か つ

リズム
 

を整
ととの

える。 

すっきり起きて
お  

、元気
げ ん き

に１日
  に ち

をスタートしよう！ 

 

【その２】 油断
ゆ だ ん

は禁物
き ん も つ

。「手洗い
て あ ら  

・うがい」や「マスク」など、 

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

を続
つ づ

ける。 

短い
み じ か  

春
は る

休み
や す   

だからこそ、毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 

【その３】 歯
は

や目
め

などのちりょうが、まだ終わって
お わ       

いない人
ひ と

は、 

春
は る

休み中
や す   ち ゅ う

になおす。 

４月
が つ

から、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります！ 
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＜保健室
ほ け ん し つ

の１年間
  ね ん か ん

＞ 

    今年度
こ ん ね ん ど

は、のべ 421人
にん

が保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

し、

昨年度
さ く ね ん ど

よりも約
や く

90人
に ん

増
ふ

えました。保健室
ほ け ん し つ

を

利用
り よ う

した人
ひ と

は増えました
ふ    

が、病院
びょういん

に行く
い  

ような

大きな
お お     

けがは、1年間
ね ん か ん

で５件
  け ん

（昨年度
さ く ね ん ど

14件
け ん

）で

した。大きな
お お     

けが減
へ

ったことは、とても良
よ

いこ

とです。 

来年度
ら い ね ん ど

は、小池
こ い け

小
しょう

のみんなが、もっと安全
あ ん ぜ ん

で

健康
け ん こ う

な学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるように、体調
たいちょう

を

整えたり
ととの        

、けがに気
き

を付けたり
つ    

して過
す

ごせると

よいですね。 

【一言
ひ と こ と

アドバイス】  友達
と も だ ち

の体
からだ

に、勝手
か っ て

にさわらない！ 

今年
こ と し

は、「注意
ち ゅ う い

したら、引っかかれた
ひ     

」「押されて
お    

、頭
あたま

をぶつけた」という人
ひ と

が何人
な ん に ん

もいました。どんな理由
り ゆ う

があっても、他人
ひ と

にけがをさせてはいけませ

ん。体
からだ

にさわってしまうと、自分
じ ぶ ん

は注意
ち ゅ う い

しようと思
お も

っただけなのにケガをさ

せてしまったり、遊びのつもりが、間違って
ま ち が    

傷付けて
き ず つ    

しまったりすることが

あります。友達
と も だ ち

の体
からだ

は友達
と も だ ち

のものです。お互い
 た が  

の体
からだ

を大切
た い せ つ

にしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

1 年間、感染症対策をはじめ、お子様の健康管理にご協力いただき、ありがとうございました。 

★ 学校でけがをして受診しているお子さんは、３月２３日（月）までにスポーツ振興センター

の書類を学校へご提出ください。 

★ 春休み中に、「大きなけがをした」や「病気で入院した」等の場合は、学校にご連絡ください。

（小池小学校 0256-66-2331） 
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 仕事
し ご と

や 勉強
べんきょう

の 進み具合
す す  ぐ あ い

や 成果
せ い か

を

「見える
み   

化
か

」すると、やる気
き

が出
で

て、よ

りよい方向
ほうこう

に向かえる
む    

と言われて
い    

いま

す。この方法
ほ う ほ う

をアレンジして、あなたの

しあわせを「見える
み   

化
か

」してみません

か？ 

 やり方
か た

は簡単
か ん た ん

！今日
き ょ う

いいことがあっ

たなと思ったら
お も       

、手帳
て ち ょ う

やカレンダー等
な ど

に 

シールを貼ったり
は    

、 花
は な

丸マーク
ま る       

を

描いたり
か    

するだけです。 

 「今日
き ょ う

のおやつがおいしかった」「か

わいい猫
ね こ

を見かけた
み    

」等
な ど

、どんな小さな
ち い    

ことでもOK
オーケー

。シールやマークが

増えて
ふ   

いくのを目
め

にするたびに、元気
げ ん き

が湧いて
わ   

くるはず。だまされたと

思って
お も     

、一度
い ち ど

試
た め

してみませんか。 


