
 
 

 

 

 

 

 

 梅雨入り
つ ゆ い  

して、じめじめした日
ひ

が続いて
つ づ     

います。何
な ん

となく体調
たいちょう

が悪い
わ る  

人
ひ と

も 

多
お お

いかもしれません。ぐっすり眠って
ね む     

、暑さ
あ つ   

＆湿気
し っ け

に負けない
ま    

体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 

 
し か

検診
け ん し ん

です
歯科
し か

検診
け ん し ん

では、歯
は

やあご、歯
し

肉
に く

（歯
は

ぐき）などに、  

病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

                                                                                 

正しく
た だ    

、気持ち
き も  

よく検診
けんしん

を受
う

けるための 

① 必
かなら

ず、名札
な ふ だ

を付けて
つ   

きましょう。 

② 前日
ぜ ん じ つ

や３０日（火
か

）の給食後
き ゅ う し ょ く ご

は、いつもより丁寧
て い ね い

に歯
は

をみがきましょう。 

③ 静か
し ず   

に、待ちます
ま    

。（読書
ど く し ょ

をしていてもよいです。）体育館
た い い く か ん

の中
な か

は、走りません
は し         

。 

④ マスクを着けて
つ   

いる人
ひ と

は、待って
ま   

いる間
あいだ

に外して
は ず     

、マスクを手
て

に持
も

ちます。 

⑤ 自分
じ ぶ ん

の番
ば ん

が来たら
き   

、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

にもらった紙
か み

を、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに渡します
わ た       

。 

⑥ 名前
な ま え

や「お願
ね が

いします」は言わず
い   

に、お医者
い し ゃ

さんの前
ま え

に素早く
す ば や  

出
で

ましょう。 

歯
は た い せ つ り ゆ う

「歯
は

みがきしなさい」と言
い

われると、「めん 

どくさいなあ」という気持
き も

ちになることはあり 

ませんか？でも、歯
は

みがきをさぼっていると、 

後
あと

でイタ～イことになるんです！むし歯
ば

は「痛
いた

 

い」という自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がないうちに、どんどん 

進
すす

んでしまうからです。冷
つめ

たいものや固
かた

いもの 

をかんで刺激
し げ き

を感
かん

じた時
とき

には、歯
は

の中
なか

にまでむ 

し歯
ば

が進行
しんこう

し、治療
ちりょう

も大変
たいへん

になってしまいます。 

健康
けんこう

で過
す

ごせる「当
あ

たり前
まえ

の毎日
まいにち

」のために、 

きちんと歯
は

みがきをしましょう。 

４  令和８   ６  ２６ 

 

 

燕市立小池 

＊ お う ち の か た と い っ し ょ に よ み ま し ょ う ＊ 

 
ごはんを食

た

べたら、 

むし歯
ば

菌
き ん

と競争
きょうそう

だ！ 

 

 
、 
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