
 

 
かんせんしょう りゅうこう

今週
こんしゅう

は感染症
かんせんしょう

や発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

などでお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えました。病院
びょういん

で水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）や

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された人
ひと

もいます。 

たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる学校
がっこう

は、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が起
お

こりやすい場所
ば し ょ

です。体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

でない時
とき

は、無理
む り

をせずにおうちでゆっくり休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらの感染症
かんせんしょう

も「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となり、登校
とうこう

の際
さい

には「登校
とうこう

許可証
きょかしょう

」が必要
ひつよう

です。用紙
よ う し

は

学校
がっこう

ホームページからもダウンロードできます。 

 

週末
しゅうまつ

の過
す

ごし方 ＊ご家庭
か て い

でもご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いします＊ 

（１）こまめな手洗
て あ ら

いうがいと体調
たいちょ う

管理
か ん り

の徹底
て っ て い

 

（２）睡眠
す い み ん

をしっかりとり免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

める 

（３）栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をとる 

（４）体調
たいちょ う

不良
ふ り ょ う

のまま友達
と も だ ち

の家
い え

に遊
あ そ

びに行
い

かない 

（５）習
な ら

い事
ご と

は体調
たいちょ う

を確認
か く に ん

した上
う え

で参加
さ ん か

する 
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水痘
す い と う

（水
み ず

ぼうそう） 
ウイルスによって、全身

ぜんしん

にかゆみや痛
いた

みのある水
みず

ぶくれができたり、熱
ねつ

が出
で

た

りする感染症
かんせんしょう

です。 

空気
く う き

感染
かんせん

をするために、感染力
かんせんりょく

がとて

も強く、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が２週間
しゅうかん

程度
て い ど

と長
なが

いの

が特徴
とくちょう

です。 

 予防
よ ぼ う

にはワクチンの接種
せっしゅ

が有効
ゆうこう

です。

ワクチンを接種
せっしゅ

しても、発症
はっしょう

することも

ありますが、その場合
ば あ い

は症 状
しょうじょう

が軽
かる

くな

ることが多
おお

いです。 

 

 

 

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

 

細菌
さいきん

によって、のどが痛
いた

くなったり腫
は

れた

りして、高
たか

い熱
ねつ

が出
で

ることがあります。ま

た、体
からだ

に発疹
ほっしん

が出
で

たり、舌
した

が赤
あか

くプツプツ

してくることもあります。 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や接触
せっしょく

感染
かんせん

で広
ひろ

がるため、手
て

洗
あら

いがとても大切
たいせつ

です。症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、マ

スクをしましょう。  

抗菌
こうきん

薬
やく

を決
き

められた期間
き か ん

飲
の

むと、治
なお

りま

す。 

 


