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夏休みは、３つの気を大切に過ごしましょう！ 
校長 亀山 正 

保護者の皆さんからは、1学期の間、学校へのご理解・ご協力をいただ

き、毎日のお子さんへの励ましや見守りをしていただきました。また、保

護者の皆さんだけでなく地域の皆さんからも、学習ボランティアとして、

５年生の田植え、２年生生活科での学習、全学年の水泳学習監視などで、

多くの力を貸していただきました。運動会のグラウンド整備でも、多くの

ご協力をいただきました。大変、ありがとうございました。 

 

さて、夏休みは 34 日間で、「子どもたちを成長させる絶好の期間」

です。どのように時間を使って、何をどれくらいやるかにより、夏休み

がどのようになるかが、決まってきます。 

そこで、この夏休みを有意義なものにするために、終業式で子ども

たちに三つの気の話をしました。自由な時間が増える夏休みだからこ

そ、この三つの気が大切になってきます。三つの気とは、「やる気」「根

気」「元気」です。計画を立てて「やる気」をもって行ったことは、成

功でなく失敗したとしても、次へのステップになります。また、中途半端でやめてしまったり

あきらめたりしても、成果は得られません。一度始めたことを最後までやりきる「根気」が大

切です。そして、暑さに負けない「元気」な体と心がなければなりません。早寝・早起き・朝

ご飯を守り、１日を気持ちよくスタートさせ、「元気」に過ごすことが大切です。 

 

これから始まる夏休みは、自分で立てた計画に沿って、「やる気」「根気」「元気」で取り組ん

でほしいと思います。  

 

 
 
メディアとの付き合い方とSNSに関して 
夏休みは、子どもたちにとって、大人の目の届かない自由な時間が増えます。こ

の夏休みこそ、子どもたちが自分自身でメディアコントロールを行うことができる

ようになってほしいです。自分自身で、メディアを ON／OFF できれば、生活習慣

がきちんと整い、心も体も「元気」に生活できます。まずは、お子さんと話し合い、

家庭でのルールを作る、見直すなどしてください。しかし、自分の意思でメディアをON／OFFでき

ずに、ゲームやインターネットをやりすぎることになった場合は、その様子を振り返らせて助言し、

ご家族で一緒にメディアコントロールを行うことをお願いします。また、SNS（LINE、X、Instagram、

TikTok 等）でのトラブルに巻き込まれることのないように、常に見守りやお声掛けをよろしくお願

いします。 

令和８(２０２６)年７月２２日 燕市立小池小学校   

    学校だより 月 花 星 



 

小池っ子の1学期フォトギャラリー～頑張りました～  

 

 

 
ありがとうございます 
１ 熱中症予防に関して 

多くの子どもたちが、登下校において、帽子を着用する、日傘を差すなどして対策しています。（た 

だし、日傘を差す時には、周りの友達や通行人、駐車している車には気を付けるよう、学校で指導し 

ました)また、クールネックリングなどを身に付けているお子さんもいます。熱中症予防のために、ご 

理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。夏休み以降も、引き続きお願いします。 

 

２ 前期学校評価アンケートについて 

今月お願いしていた前期学校評価アンケートに回答いただき、大変ありがとうございました。自由 

記述でも、いろいろなご意見をいただくことができました。評価項目の結果と自由記述につきまして 

は、9月以降の学校だよりにてお知らせします。 

 

 
夏休み期間中も、お子さんの見守りをお願いします 
夏休みの子どもたちには、普段よりゆとりのある時間を過ごしながら、有意義に過ごしてほ

しいと思います。しかし、夏休みが終わりに近付くにつれ、漠然と不安を抱いたり、気持ちが

２学期に向かなかったりする子どもも、いるかもしれません。このことを踏まえ、夏休み期間

中も家庭でのお子さんの見守りをお願いします。お子さんの悩みや変化など、気になることが

ありましたら、学校まで電話などでお知らせください。 

〇 夏休み期間中の連絡先（先日配付の「夏休みのくらし」にも明記してあります） 

・ 学校閉庁日以外の平日   ０２５６－６６－２３３１（小池小学校） 

・ 学校閉庁日・土日・祝日  ０８０－８７５０－２９２５（燕市教育委員会緊急電話） 

アサガオの観察～1年生

～ 

修学旅行の慶山焼体験～６年生～ 

野菜の収穫～２年生～ 

自然教室の野外炊さん～５年生～ 

国上山方面の校外学習～３年生～ 

高齢者疑似体験～４年生～ 


