
 

 

新学期
し ん が っ き

がスタートしました！ 
みなさん、夏

なつ

休
やす

み 中
ちゅう

は元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせましたか？校舎
こうしゃ

にまた明
あか

るい声
こえ

が響
ひび

き、とてもう

れしく思
おも

っています。この時期
じ き

は、生活
せいかつ

の変化
へ ん か

によって、疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

です。夜
よる

はゆっくり

体
からだ

を休
やす

めて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

していきましょう。 

 

 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。今週
こんしゅう

も、新潟県
にいがたけん

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが出
で

る日
ひ

がありま

した。涼
すず

しい部屋
へ や

にいることが多
おお

かった人は、 体
からだ

が暑
あつ

さを忘
わす

れてしまい、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい

状態
じょうたい

になっているかもしれません。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイントをもう一度
い ち ど

、おさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

が つ か も く か き ん し ん た い

測定
そ く て い

 

   身体
し ん た い

測定
そ く て い

は、自分
じ ぶ ん

のからだの成長
せいちょう

を確かめる
た し       

チャンス！しっかり準備
じ ゅ ん び

をして臨
の ぞ

みましょう。 

 

 

 

 

★ 気
き

を付ける
つ   

こと ★ 

① 髪
か み

の毛
け

が長い
な が   

人
ひ と

は、まげや髪
か み

かざりが頭
あたま

の真上
ま う え

や後
う し

ろにこないようにする。 

②
 

 前
ま え

の日
ひ

は、おふろに入って
は い     

せいけつにしておく。 

 ３日
に ち

（木
もく

） ４日
に ち

（金
きん

） 

２時間目
じ か ん め

 １年月組
ね ん つ き ぐ み

 ４年月組
ね ん つ き ぐ み

 

３時間目
じ か ん め

 ２年月組
ね ん つ き ぐ み

 ５年月組
ね ん つ き ぐ み

 

４時間目
じ か ん め

 ３年月組
ね ん つ き ぐ み

 ６年月組
ね ん つ き ぐ み

 

燕市立小池 ８   令和８  ８  ２８ 

つづけよう！熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

【服
ふく

そう】 

 体操
たいそう

着
ぎ

の半
はん

そで、短
たん

パン 

 はだし 

 

・登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

に出
で

る時
とき

は、ぼうしをかぶる 

・こまめに水分
すいぶん

 

ほきゅうをする 

・早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

・むりせず休
きゅう

けい 

８ 

休
やす

み時間
じ か ん

の前
まえ

に、暑
あつ

さ指数
し す う

 

のお知
し

らせをチェック！ 

＊ お う ち の か た と い っ し ょ に よ み ま し ょ う ＊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

７日
か

 (月
げつ

)～９月
がつ

１１日
にち

 (金
きん

)は、小池中
こいけちゅう

学校区
がっこうく

の 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が一斉
いっせい

に取
と

り組
く

む「生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

」です。夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に１日
にち

をスタートで

きるように、おうちの人
ひと

とめあてを決
き

めてチャレンジしましょう。 

――――― 生活
せ い か つ

リズムチェック週間
し ゅ う か ん

の取組
と り く み

方法
ほ う ほ う

 ――――― 

①  おうちの人
ひ と

と、生活
せ い か つ

リズムのめあてを決
き

める。 
 

 

めあてを決
き

めるときのコツ 

✿「少
すこ

しがんばればできそう」と思
おも

えるものにしよう。 

✿習
なら

いごとや家
いえ

の都合
つ ご う

など、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に合
あ

わせて考
かんが

えよう。 

✿おうちの人
ひと

に協 力
きょうりょく

してもらおう。 

たとえば・・・「〇時
じ

になったら教
おし

えてほしい」「ゲームのかわりに一緒
いっしょ

に〇〇したい」など 

②  めあてを決
き

めたら、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に見
み

てもらう。【８/31（月
げ つ

）まで】 5・6年生
ねんせい

は 9/3(木
もく

)まで 

③  生活
せ い か つ

リズムチェック週
し ゅ う

間中
か ん ち ゅ う

に、めあてを守って
ま も     

生活
せ い か つ

し、カードに記入
き に ゅ う

する。 

毎日
ま い に ち

、自分
じ ぶ ん

が決
き

めためあてを守
ま も

れたかどうかを、家
い え

の人
ひ と

と振
ふ

り返
か え

りましょう。 

守
ま も

れたら〇を、守
ま も

れなかったら×を、カードに書
か

きましょう。 

④  週間
し ゅ う か ん

が終
お

わったら、振
ふ

り返
か え

りをしてカードに記入
き に ゅ う

する。 【９/15（火
か

）まで】 
 自分

じ ぶ ん

ががんばったことや工夫
く ふ う

したこと、次
つ ぎ

にがんばることなどを書
か

きましょう。最後
さ い ご

に、家
い え

の

人
ひ と

からもコメントを書
か

いてもらい、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

にカードを出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

 

第１回生活リズムチェックの結果 ～１年前と比べてみよう～ 

◎
昨
年
度
よ
り
も
早
ね
・
早
起
き
が
で
き

た
人
が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
２
年
連
続

で
す
！
「
ね
る
１
時
間
前
に
メ
デ
ィ
ア
を

や
め
る
」
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！ 

▲
２
・
３
・
６
年
生
は
、
昨
年
度
よ
り
も

合
格
者
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

昨
年
度
で
き
て
い
た
こ
と
は
、
き
っ

と
で
き
ま
す
！ 

すごい！ 

こいけちゅうがっこうく      だい    かい 

せいかつ                    しゅうかん 

その調子！ 


