
 
 

せいちょう

 
９月

がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。身 長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・肥満度
ひ ま ん ど

について、家
いえ

の人
ひと

といっしょ

に見
み

て、発育
はついく

の様子
よ う す

を確
たし

かめましょう。 

＜小池小学校の平均値
へ い き ん ち

（９月
が つ

測定
そ く て い

）＞                 

 

 

 

 

 

 

 

 

「骨
こっ

たんなん骨
こつ

」と呼
よ

ばれる、骨
ほね

を成長
せいちょう

させる細胞
さいぼう

が集
あつ

まった部分
ぶ ぶ ん

が伸
の

びることで

成長
せいちょう

します。大人
お と な

になると全体
ぜんたい

がかたい骨
ほね

になるため、骨
ほね

が伸
の

びるのは子
こ

どもの時期
じ き

だ

けの特別
とくべつ

なしくみです。 

 

 

栄養
えいよう

をしっかりとる 

カルシウムやたんぱく質
しつ

は骨
ほね

や筋肉
きんにく

のもとに 

なります。 

日光
にっこう

を浴びて運動
うんどう

する 

骨
ほね

がカルシウムを吸 収
きゅうしゅう

する

のを助
たす

けるビタ 

ミン D
でぃー

がつく 

られます。 

たっぷり睡眠
すいみん

をとる 

寝
ね

ている間
あいだ

に、成長
せいちょう

ホルモ

ンがたくさん 

出
で

ます。 

 男子 女子 

身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg) 身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg) 

１年生 119.7 22.2 117.3 21.1 

２年生 126.9 26.7 126.5 25.3 

３年生 132.9 29.9 131.5 28.2 

４年生 133.9 31.7 136.1 30.7 

５年生 141.9 35.6 144.4 40.3 

６年生 148.2 39.5 146.4 37.2 
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＊ お う ち の か た と い っ し ょ に よ み ま し ょ う ＊ 

成長
せいちょう

の仕方
し か た

は、一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

って当
あ

たり前
まえ

です。 

平均値
へいきんち

は、あくまでも全体的
ぜんたいてき

な目安
め や す

としてください。 

保護者の方へ 

全校児童が「発育のようす」を保健連絡袋に入れて、持ち帰りました。用紙の回収はありま

せん。空の保健連絡袋のみ、学級担任へご提出ください。 

 

 

＜肥満度
ひ ま ん ど

の目安
め や す

＞ 

＋30%以上 ・・・肥満
ひ ま ん

要注意
ようちゅうい

 

＋20～29%・・・やや肥満
ひ ま ん

 

－20～＋19%・・標準
ひょうじゅん

 

－20%以下 ・・・やせ要注意
ようちゅうい

 

 骨
ほ ね

が成長
せいちょう

するしくみ 

 

 骨
ほ ね

を成長
せいちょう

させるには・・・ 



感染症
かんせんしょう よ ぼ う

夏休
なつやす

み明
あ

けから、燕
つばめ

市内
し な い

でもインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

発生
はっせい

が続
つづ

いています。小池
こ い け

小
しょう

でも、先週
せんしゅう

から新型
しんがた

コロナウイルスの発生
はっせい

や、発熱
はつねつ

による欠席
けっせき

がみられました。また、新潟県
にいがたけん

では、すでにインフルエンザの流行期
りゅうこうき

に入っています。最近
さいきん

は季節
き せ つ

に関
かか

わらず、流行
りゅうこう

することがあるインフルエンザ

等
とう

の感染症
かんせんしょう

。一人一人
ひ と り ひ と り

が日頃
ひ ご ろ

から、予防
よ ぼ う

のための行動
こうどう

を取
と

っていきましょう。 

 

  

 

 

 

インフルエンザ 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

 

保護者の方へ 

新型コロナウイルスやインフルエンザにかかった場合は、出席停止となります。この２つの

感染症に限り、登校許可証は必要ありませんが、診断を受けた場合は、学校にご連絡いただ

き、お休みの期間についてお知らせください。 

 感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

  ・・・ウイルスや細菌
さ い き ん

などが人
ひ と

の体
からだ

へ入
は い

り込
こ

むまでの「道
み ち

」 

 予防
よ ぼ う

のためのポイント 

せきやくしゃみで飛
と

び散
ち

った「飛沫
ひ ま つ

」の中
なか

のウ

イルスを直接
ちょくせつ

、鼻
はな

や口
くち

から吸
す

い込
こ

んでしまうこ

とでうつる。 

ドアノブや机
つくえ

、いろいろなものについているウ

イルスが手
て

に付
つ

き、その手
て

で鼻
はな

や口
くち

を触
さわ

ったり、

食事
しょくじ

をしたりして、体内
たいない

に取
と

り込
こ

んでしまう。 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で、体調
たいちょう

を整
ととの

えておく。 

帰宅後
き た く ご

には石
せっ

けんを泡立
あ わ だ

てて

手
て

洗
あら

いをしっかりする。 

乾燥
かんそう

した空気
く う き

から喉
のど

を守
まも

るた

めマスクを着用
ちゃくよう

する。 

せきやくしゃみをする時
とき

は、ティ

ッシュやハンカチで押さえる。 

室内
しつない

の湿度
し つ ど

を 50～60％程度
て い ど

に保
たも

ち、換気
か ん き

もする。 

流行
りゅうこう

時
じ

には人混
ひ と ご

みを避
さ

ける。やむ

を得
え

ない時
とき

は、マスクをする。 


