
 
 

 

 

が つ め あ い ご

月間
げ っ か ん

近
ちか

い所
ところ

を見
み

る作業
さぎょう

が増
ふ

えると、近視
き ん し

（「近
ちか

くは見
み

えるけど、遠
とお

くがぼやけでよく見
み

えない」とい

う状態
じょうたい

）になりやすいことが分
わ

かっています。メディア機器
き き

などは、ついつい連続
れんぞく

して使用
し よ う

しが

ちではないでしょうか。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、読書
どくしょ

をしたりタブレットを使用
し よ う

したりする時
とき

は、

次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

●「食物アレルギー調査票」を持ち帰ります。 
  本日、全校児童が「食物アレルギー調査票」を保健連絡袋に入れて、持ち帰りました。必

要事項を記入の上、署名または押印していただき、保健連絡袋に入れて学級担任へご提出

ください。                        提出期限：１０月１６日（金）  

 

●１年生の色覚検査を行います。 
小学校で行う色覚検査は、学校生活を送る上で不利益がないように、そして適切な対応を

するために行います。対象は、小学１年生の希望者です。１年生は「色覚の検査申込書」を

持ち帰りましたので、検査希望の有無を記入の上、保健連絡袋に入れて提出してください。  

    提出期限：１０月１６日（金）  

※ ２～６年生のお子さんも、希望する場合は検査を受けることができます。その場合は、 

10月１６日（金）までに、連絡帳で学級担任へお知らせください。後日、申込書をお

渡しします。 

検査は１０月下旬～１１月上旬に実施し、結果は異常の有無にかかわらず、全員にお知ら

せします。なお、色覚検査は、中学２年生の時にも、希望すれば受けることができます。 

燕市立小池 １０  令和８  １０   ９ 

＊ お う ち の か た と い っ し ょ に よ み ま し ょ う ＊ 

 
●対象

たいしょう

から３０cm以上
いじょう

、目
め

を離
はな

す。 

●３０分
ぷん

に１回
かい

は、２０秒
びょう

以上
いじょう

、目
め

を休
やす

める。 

●背筋
せ す じ

をのばし、姿勢
し せ い

を良
よ

くする。 

●部屋
へ や

を十分
じゅうぶん

に明
あか

るくする。 

●使用
し よ う

する機器
き き

の明
あか

るさを調節
ちょうせつ

する。 

文部科学省 HP掲載資料「子供たちの目を守るために」より抜粋 

近視
き ん し

の予防
よ ぼ う

のために、１日
にち

２

時間
じ か ん

以上
いじょう

、外
そと

で過
す

ごすと良
よ

いこと

が分
わ

かっています。 

天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

はすすんで外
そと

に出
で

て、遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を増
ふ

やしましょう。 

 


