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夏休みが始まります。 
  

令和 7年度の 1学期がまもなく終わります。新年度開始からの 4ヶ月、一人一人のお子さ

んが個人として、そして集団として成長する姿がたくさん見られました。お子さんの 1学期

の思い出やがんばったことを各ご家庭で振り返って欲しいと思います。 

その後は子どもたちが待ちに待った夏休みが始まります。子どもたちには、1 日の過ごし

方を比較的自由に決められる夏休みだからこそできる、そして、小学校時代だからこそでき

る体験をたくさんしてほしいと思います。 

 

厚生労働省・文部科学省が行っている 21世紀出生児縦断調査によると、小学生の頃に体験

活動や読書、お手伝いを多くしていた子は、高校生になっても自尊感情（自分に満足してい

る）や外向性（自分を活発だと思う）、精神的な回復力

（新しいことに興味をもつ、自分の将来を前向きにとら

える）などの調査項目の得点が高くなる傾向が見られま

した。 

小学生の頃に体験活動などをよくしていると、その後

の成長に良い影響がみられる。報告書ではそう結論付け

ています。（令和 2年度「体験活動等を通じた青少年自

立支援プロジェクト」文部科学省） 

また、脳学者の茂木健一郎氏は、五感（視覚・聴覚・

触覚・嗅覚・味覚）を使った感動体験がドーパミンを出す脳の回路を強化すると述べていま

す。ドーパミンはうれしいこと楽しいことがあると分泌される脳内の神経伝達物質で、これ

が出ると意欲が高まり積極的に物事に取り組むことができると言われています。人は感動体

験を積み重ねることで、その後の人生でも意欲的に物事に取り組めるようになるというわけ

です。 

 

子どもは夏休みでも大人は普通に仕事があるし特別な体験といってもねえ…。もっともな

お話です。夏休みに多くの時間とお金をかけて特別な体験をさせてあげてくださいとは言い

ません。それぞれのご家庭で決めたお手伝いや夏休みの課題を継続して取り組む、地域の行

事に参加する、お盆休みに普段なかなか会えない親族・知人と会うなど、日常の中にも小さ

な感動体験の場はたくさんあると思います。 

熱中症・交通事故などの危険を避けながら充実した夏休みを過ごせるよう、各ご家庭での

支援をお願いいたします。 

粟小だより 

７月号 令和７年７月１８日 

燕市立粟生津小学校 

電話 0256-93-2446 
 

FAX 0256-93-1701 

学校ホームページ 学校メール 

教育目標 ○考える ○助け合う ○やりぬく 

７：３０～１８：２０ 

田植え体験（5月 7日） 



学習参観・地域の打ち合わせ会・学年懇談会ありがとうございました。 
  

７月 3日（木）の学習参観には、多くの保護者の皆様か

らご参加をいただきありがとうございました。4月の学習

参観から 3ヶ月が経ち、お子さんのさらに成長した姿をご

覧いただけたのではないかと思います。 

また、その後に行った地域の打ち合わせ会・学年懇談会

も多くの皆様からご参加いただきました。重ねて感謝申し

上げます。夏休みの地域行事の企画運営を行う役員の皆

様、よろしくお願いいたします。 

さて、７月 28日からは、個別懇談も始まります。学校

と家庭とがともに、お子様の成長を支えていけるよう有意義な時間にしたいと思います。保

護者の皆様のお越しをお待ちしております。 

 
 

いじめ見逃しゼロの誓い 
 

6月は、新潟県が定める「いじめ見逃しゼロ強調月間」

でした。粟生津小では 6 月 24 日（火） スマイル朝会

で各学年が考えたスマイル宣言を発表しました。スマイ

ル宣言とは、いじめをしない、許さない、見逃さない粟生

津小をつくるためにどうすればいいか、クラスのみんな

で知恵を出し合い、言葉にしたものです。各学年のスマ

イル宣言は各教室に掲示してあります。個別懇談の折りにご覧ください。 

スマイル宣言を掲げたことはゴールではなくスタートです。スマイル宣言をもとにこれか

らもいじめ見逃しゼロの粟生津小学校をつくって参ります。 

 

 

 

８．９月の主な予定 
 

８月 
 
26日(火) 始業式・授業３限下校(給食なし) 

PTA企画委員会・常任委員会

27日(水)  給食開始・授業４限給食後下校 

5.6年プール水泳(ビジョン吉田) 

28日(木)  3.4年プール水泳(ビジョン吉田) 

      第2回学校運営協議会 

29日(金) 1.2年プール水泳(ビジョン吉田) 

 
9 月 

3日(水) 委員会⑥ 

5.6年プール水泳(ビジョン吉田) 

4日(木) スマイル朝会（代表児童発表） 

3.4年プール水泳(ビジョン吉田) 

5日(金) 1.2年プール水泳(ビジョン吉田) 

6日(土)～7日(日) 科学研究発表会・科学の祭典 

９日(火) スマイル朝会(親善陸上壮行会) 

      稲刈り 

10日(水) 6年親善陸上大会 

      水6の日 

11日(木) 稲刈り予備日 

      5.6年プール水泳(ビジョン吉田) 

17日(水) 委員会⑦ 

       1学年 PTA活動 

親善陸上大会予備日 

       3.4年プール水泳(ビジョン吉田) 

 １８日(木)  1.2年プール水泳(ビジョン吉田) 

２４日(水) 授業5限 

２５日(水)  3学年 PTA活動 

２５日(木)～２６日(金) 4.5年自然体験教室 


