
 

少
すこ

しずつ気温
き お ん

が上
あ

がってきて、暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

くなってきました。来週
らいしゅう

末
まつ

 

からはゴールデンウィークが始
はじ

まり、旅行
りょこう

などを予定
よ て い

している人
ひと

もいると思
おも

 

います。事故
じ こ

なく、けがなく、病気
びょうき

なく、楽
たの

しい連休
れんきゅう

にしましょう！ 

 

 

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

が少
すこ

しずつ始
はじ

まっていますね。 

ごはんをしっかり食
た

べて、おふろにゆっくり入
はい

って、たっぷりねる！ 

 

 

 

 

 

そうすると、 体
からだ

が元気
げ ん き

になり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本番
ほんばん

も十分
じゅうぶん

に力
ちから

がはっきできます。

体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えて、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

をむかえましょう！ 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

などで外
そと

で活動
かつどう

することが増
ふ

えています。体
からだ

が暑
あつ

さに 

慣
な

れていない間
あいだ

は、気温
き お ん

があまり高
たか

くなくても熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまう 

ことがあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

としてこまめに水分
すいぶん

ほきゅうができるよ 

うに、水
す い

とうを持
も

ってくることをおすすめします。また、あせをかくこ 

とも増
ふ

えるので、あせをふきとるタオルを持
も

ってくるのもおすすめです。 

 

 

 

 

★心電図検査と尿検査の日程が決まりました。 

心電図検査 ５月８日（木） 対象：１年生 

  尿 検 査 ６月４日（水） 対象：全学年 

  心電図検査についてはすでにお便りを配付しています。尿検査につきましては、後

日お便りで詳細をお知らせします。 

 

★４月の身体測定で視力検査を行いました。結果は、５月の眼科検診後に配付予定で

す。視力低下が心配で早めに受診をしたい等、検査の結果を知りたい場合は、ご連

絡ください。 

す こ や か  
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家庭数配付文書  ＊おうちの人といっしょに読みましょう。 

 

 うん   どう   かい  

  
 


