
す こ や か 
 

吉田小学校保健室 

   第 ３ 号 

202５ .６ .２ 

 

 

 

              

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、命
いのち

に関
かか

わることもあり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための行動
こうどう

をとるようにしましょう。児童
じ ど う

玄関
げんかん

には、WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）も表示
ひょうじ

し

ているので、休
やす

み時間
じ か ん

などに確認
かくにん

してみましょう。 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

の合言葉
あ い こ と ば

 “レスキュー” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配付文書  ＊おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 ねっ   ちゅう   しょう        よう   ちゅう    い  

ス  水分
すいぶん

ほきゅう 

のどがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

 

をとる。 

キュー 休
きゅう

けいする 

外
そと

で活動
かつどう

するときは、20～30分
ぷん

に１回
かい

の

ペースで日
ひ

かげや涼
すず

しい部屋
へ や

で休
やす

む。 

  すいみん時間
じ か ん

をたっぷりとって、体
からだ

のつ

かれをとる。 

レ  冷
れ い

きゃく（冷
ひ

やす） 

暑
あつ

いところや暑
あつ

い時間
じ か ん

をさける。 

ぼうしをかぶる。 

風
かぜ

通
とお

しがよい服
ふく

そうにする。 

冷
つめ

たいタオルや氷
こおり

で首
くび

や体
からだ

を冷
ひ

やす。 



 

 

 みなさんは、ごはんを食
た

べるとき、一口
ひとくち

どのくらいかんで食
た

べるとよいか知
し

っていま

すか？一口
ひとくち

30回
かい

かむとよいと言
い

われています。よくかんで食
た

べると体
からだ

によいことがた

くさんあります。ぜひ、かむことを意識
い し き

してごはんを食
た

べてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

がある日
ひ

は、登校前
とうこうまえ

に必
かなら

ず家
いえ

でおうちの人
ひと

といっ 

しょに体調
たいちょう

の確認
かくにん

をしてきましょう。また、前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

は早
はや

 

めにねて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
とうこう

するようにしま 

しょう。けがにつながる心配
しんぱい

があるので、手足
て あ し

のつめがのびていないかも確認
かくにん

し、短
みじか

く

切
き

っておくようにしてください。みんなが安全
あんぜん

に楽
たの

しくプールに入
はい

って授業
じゅぎょう

ができるよ

うに準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

日時 検査項目 対象 注意事項 

6 / 4（水） 尿検査 全校 
３日に容器等を配付します。提出忘れのない

ようお願いします。 

6 / 4（水） 内科検診 2・4・6 年 脊柱の検査や聴診があるため、髪が肩や背中

にかかる児童は、髪を結んでください。 6/11（水） 内科検診 1・3・5 年 

6/19（木） 歯科検診 全校   

 た  

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

食
た

べすぎを予防
よ ぼ う

する 

脳
のう

が活発
かっぱつ

に働
はたら

く 

食
た

べ物
もの

がよりおい

しく感
かん

じる 

力
ちから

がアップする 

食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を

助
たす

ける 

 すい   えい    じゅ   ぎょう       はじ  


