
 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。「早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズム

を 整
ととの

え、 体
からだ

も 心
こころ

も学校
がっこう

モードに切
き

りかえていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「９９」は「きゅうきゅう」と読
よ

めることから、9月
がつ

９日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされて

います。大
おお

きなけがをしないように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期
が っ き

は、ろう下
か

で走
はし

っていてけがをした人
ひと

や体育館
たいいくかん

で遊
あそ

んでいてけがをした人
ひと

が

多
おお

かったです。ろう下
か

は走
はし

っていると自分
じ ぶ ん

がけがをすることもあるし、ほかの人
ひと

をけ

がさせてしまうこともあります。とてもあぶないので、 必
かなら

ず歩
ある

くようにしましょう。

また、体育館
たいいくかん

では周
まわ

りをよく見
み

て遊
あそ

ぶようにしましょう。  

す こ や か 
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がつ        か         きゅう  きゅう        ひ  

 
すいみん不足

ぶ そ く

は

ないですか？  

 
朝
あさ

ごはんは  

食
た

べましたか？  

 
手足
て あ し

のつめは  

のびていませんか？  

 
足
あし

に合
あ

ったくつを

はいていますか？  じゅんび運動
うんどう

は

しましたか？  
 



 

 

 

 心
こころ

の調子
ちょうし

がよくないときは、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、イライラ  

したり、落
お

ちこんだり、物
もの

や人
ひと

に当
あ

たってしまったりすることが  

あります。こまっていること、不安
ふ あ ん

なこと、助
たす

けてほしいことがある人
ひと

はいませんか？

だれかに相談
そうだん

することで、気持
き も

ちが軽
かる

くなることもあります。相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

のひと

つに保健室
ほ け ん し つ

があります。体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときだけでなく、何
なに

か聞
き

いてほしいことや話
はな

したいことがあるときは、いつでも保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

してください。  

 

 

 

ふわふわ言葉
こ と ば

をたくさん使
つ か

おう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ふわふわ言葉
こ と ば

は相手
あ い て

を元気
げ ん き

にさせることができます。たくさん使
つか

いましょう。  

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ  

◎2 学期の発育測定を行いました。結果を配付しますので、  

お子さんと一緒にご覧ください。結果の用紙は、学校への  

返却は不要です。ご家庭で保管をお願いします。  

 

◎９月になりましたが、暑い日が続いています。1 学期に引き続き、熱中症対策とし

て、水筒の用意や登下校時の帽子や日傘の使用をお声かけください。  

こころ      ふ   ちょう  


