
 

いよいよ夏休みがやってきます。病気やけが、事故に気をつけて、楽   

しい夏休みにしてほしいと思います。「こども手帳」を活用しながら、「早

ね・早おき・朝ごはん」で、きそく正しい生活を送られるように、お子

さんと一緒にご覧になり、確認をお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 
 

吉田小学校保健室  

  第  ５  号  

202２ .7.２２  

家庭数配付文書  

て あ し く ち び ょ う    ちゅうい  

治りょうを 

すませましょう 

 

 

 

 

 

 

１学期の健康診

断で「受診のおす

すめ」を受け取っ

た人は、早めに治

りょうをすませま

しょう。受診をし

たら「結果通知

書」を忘れずに学

校に提出してくだ

さい。  

生活リズムを 

くずさないように

しましょう 

 

 

 

 

 

 

生活リズムは一

度くずれてしまう

と元にもどすのが

大変です。学校が

ある時と同じよう

に「早ね・早お

き・朝ごはん」と

「ねる１時間前は

ノーメディア」で

すごせるといいで

すね。  

健康に 

過ごしましょう 

 

 

 

 

 

 

感染症予防や熱

中症予防をしっか

りして過ごしまし

ょう。また、交通

事故や水の事故な

どにあわないよう

に注意しましょう。 

 

心も体も 

リフレッシュ 

しましょう 

 

 

 

 

 

１学期は毎日の

学習のほかに、運

動会などの行事も

頑張りましたね！

夏休みは自分の好

きなことや楽しい

ことをしたり、ゆ

っくり休んだりし

て、心と体のエネ

ルギーをたくさん 

充電しましょう。 

８月２４日、子どもたちの元気な笑顔に会えるのを楽しみにしています！  



  

 

お子さんと一緒にご覧になり、意識付けをお願いします。  

  

 

 

 

 

 

 

 

感染症予防のために手あらい・うがい  

 をしっかりしましょう。また、冷たい食  

べ物や飲み物をとりすぎたり、冷ぼうの  

ついた部屋で１日中体を動かさずに過ご  

したりしていると夏バテになりやすくな  

ります。３食しっかり食べて、適度に体  

を動かして過ごかしましょう。  

 

７月６日（水）に、歯科衛生士のみなさんをお招きし、むし歯のでき  

方や歯ブラシの使い方などを教えていただきました。１・３・５年生は  

染出しを行い、自分の磨き残しやすい場所や磨きにくい所を知るよい機  

会となりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②仕上げみがき 
特に１～４年生では、歯の生え変わりが多

く、歯並びがでこぼこしていて、奥歯の背が

低いことから、みがき残しが多くなりやすい

です。子どもではみがきにくい場所を親がみ

がいてあげることでむし歯を防ぐことができ

ます。  

① 歯ブラシの交換 
歯ブラシの毛先が広がってい

る人が多くいました。いたんだ

歯ブラシでは汚れが十分に落と

せません。夏休み中に必ず歯ブ

ラシの点検と交換をしてくださ

い。  

～おうちの方にお願いしたいこと～ 
 

〇水分ほきゅうをこまめにする。  

〇外ではぼうしをかぶる。  

〇休けいしながら運動をする。  

マスクは上手につけたり、外したりし

て、熱中症に気をつけましょう。  度を低くしすきない 

が大切です。冷やしす 


