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２０３６  

７０５  １３３１  

１０  金  

右
みぎ

の数字
す う じ

は、今年度
こ ん ね ん ど

の４月
がつ

から２月
がつ

まで

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがで保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

た人
ひと

の数
かず

を

集計
しゅうけい

したものです。  

 今年度
こ ん ね ん ど

は打撲
だ ぼ く

での来
らい

室
しつ

が多
おお

く、けがをし

た状 況
じょうきょう

を聞
き

くと、ろう下
か

や階段
かいだん

を走
はし

っていて、

かべや物
もの

にぶつかったり、他
ほか

の人
ひ と

にぶつかったり

したということが多
おお

かったです。全校
ぜんこう

のみな

さんが安全
あんぜん

に過
す

ごすことができるようにろ

う下
か

や階段
かいだん

は歩
ある

きましょう。一人
ひ と り

ひとりが

気
き

をつけて、けがのないように過
す

ごしまし

ょう。  

家庭数配付文書  

頭
ず

 痛
つう

 打
だ

 撲
ぼく

 

＊おうちの人といっしょに読みましょう。 

ねん   かん      せい   かつ             かえ  

すう   じ      み       ほ   けん  しつ        ねん   かん  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

  １月に再度、春の健康診断の「結果のお知らせ」を配付  

しました。まだ治療や検査がすんでいない人は、春休みが  

今年度最後のチャンスです。う歯（むし歯）や要注意乳歯  

がある人、視力の低下が疑われる人は、この機会に受診を  

お願いします。  

 新年度
し ん ね ん ど

を気持
き も

ちよくスタートする

ために、春
はる

休
やす

みの 間
あいだ

に 体
からだ

も 心
こころ

も持
も

ち物
もの

も 整
ととの

えるといいですね！エネ

ルギーをたくさんたくわえて 4月
がつ

元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてくれるみなさん

を待
ま

っています♪  

ほ    けん   しつ           はる   やす                    

健康
け ん こ う

にすごそう 

□  病 気
び ょ う き

やけがに気
き

をつけよう  

 

□  生 活
せ い か つ

リズムを  

整
ととの

えよう  

確認
か く に ん

しよう 

□  内
う ち

ばきや外
そ と

ばきのサイズは

合
あ

っていますか？  

□  歯
は

ブラシの毛 先
け さ き

は広
ひ ろ

がって

いませんか？  

□  マスクなど予 備
よ び

をランドセル

に入
い

れておこう  

リフレッシュしよう 

□  ゆっくり休
や す

もう  

 

□  好
す

きなことをして  

過
す

ごそう  

 


