
つめはのびていませんか？つめ

がのびていると、ものが当
あ

たった

ときにつめが割
わ

れたり、ほかの人
ひと

にぶつかったときに傷
きず

つけたりし

てしまうことがあります。自分
じ ぶ ん

や

周
まわ

りの人
ひと

がけがをしないように、

つめを切
き

って短
みじか

く 

しておきましょう。 

 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

をして、1 か月
げつ

がたとうとしています。新
あたら

しいクラスの仲間
な か ま

や先生
せんせい

といっ

しょに、新
あたら

しい勉強
べんきょう

をがんばった 1 か月
げつ

でしたね。ゴールデンウィークが始
はじ

まります。

ゆっくり休
やす

んでつかれをとったり、好
す

きなことをしてリフレッシュしたり、 

たくさんエネルギーをチャージしましょう。事故
じ こ

なく、けがなく、病気
びょうき

 

なく、楽
たの

しい連休
れんきゅう

にしましょう！ 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でも本番
ほんばん

でも力
ちから

を十分
じゅうぶん

にはっきするために、体調
たいちょう

をしっかり 整
ととの

えま

しょう。そのためには、３食
しょく

しっかりごはんを食
た

べて、たくさんねることが大切
たいせつ

です。

体調
たいちょう

が整
ととの

うと、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップして、けがの予防
よ ぼ う

にもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か  
 

吉田小学校保健室 

   第 ２ 号 

202６ .５ .１ 

家庭数配付文書  ＊おうちの人といっしょに読みましょう。 

 

 うん   どう   かい  

しっかり食
た

べる たくさんねる 
運動会
うんどうかい

で力
ちから

を 

はっきするために… 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

などで、外
そと

で活動
かつどう

することが増
ふ

えています。 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない 間
あいだ

は、気温
き お ん

があ

まり高
たか

くなくても 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になっ

てしまうことがあります。こまめに 

水分
すいぶん

ほきゅうができ 

るように、水
すい

とうを 

持
も

ってくることをおす 

すめします。 



 

 

 

① ハンカチ     ② ティッシュ     ③ マスク 

 

 

 

 

 

 

 ハンカチ、ティッシュ、マスクは、毎日
まいにち

使
つか

うものです。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。

特
とく

に、マスクを忘
わす

れる人
ひと

がとても多
おお

く、保健室
ほけんしつ

にマスクをもらいに来
く

る人
ひと

が増
ふ

えていま

す。保健室
ほけんしつ

のマスクも限
かぎ

りがあるので、忘
わす

れてしまったときのために、予備
よ び

をランドセ

ルの中
なか

に用意
よ う い

しておくようにしましょう。 

 

 

 

 

 

★心電図検査と尿検査の日程が決まりました。後日、お便りで詳細をお知らせします。 

心電図検査 ５月２５日（月） 対象：１年生 

 尿 検 査 ５月２７日（水） 対象：全学年 

 

★４月の身体測定で視力検査を行いました。結果は、６月の眼科検診 

後に配付予定です。視力低下が心配で早めに受診をしたい等、検査 

の結果を知りたい場合は、ご連絡ください。 

 げん   き        す                       も       もの       かく   にん  


