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 今年
こ と し

の夏
なつ

も全国的
ぜんこくてき

に気温
き お ん

が高
たか

くなると言
い

われています。水
すい

とうやぼうしの用意
よ う い

をするな

ど、自分
じ ぶ ん

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりとして、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の４つのポイント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配付文書  ＊おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 ねっ   ちゅう   しょう      き  

 

 

 

夏の皮ふトラブルに要注意！

 なつ        ひ                           よう   ちゅう   い  

虫
むし

さされ 

◎虫
むし

よけスプレーで 

 予防
よ ぼ う

しよう！ 

紫外線
しがいせん

 

◎日
ひ

やけ止
ど

めやぼうしを 

活用
かつよう

しよう！ 

あせも 

◎あせをこまめに 

ふこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どれもけがにつながります。じっさいに転
ころ

んでしまったり、足
あし

をくじいてしま

ったり、ぶつかってしまったりして、保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

もいます。くつはきちんとは

く、ぼうしはかぶる、階段
か い だ ん

やろう下
か

は歩
あ る

くというルールを守
まも

り、全校
ぜんこう

のみん

なが安全
あんぜん

に過
す

ごすことができるように、一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

 

今年度の健康診断がすべて終了しました。問診票の記入等、ご協力 

いただき、ありがとうございました。医療機関での治療や検査が必要 

と診断された人には、各健康診断の結果のお知らせを配付しますので、 

早めに受診をして、医師に相談してください。受診の結果、学校で配 

慮する点などがある場合は、担任にお知らせください。 

内
うち

ばきのかかとを 

ふんでいる人
ひと

  

赤
あか

白
しろ

ぼうしをふり

まわしている人
ひと

  

階段
かいだん

を走
はし

ったり、ジャンプしたり

している人
ひと

 

ろう下
か

を走
はし

っている人
ひと

 

こんな人はいませんか？

             ひと  


