
 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、 体
からだ

も 心
こころ

も学校
がっこう

モードに切
き

りかえていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 
 

吉田小学校保健室  

  第  ５  号  

2026.8.28 

家庭数配付文書  ＊おうちの人といっしょに読みましょう。 

早
は や

起
お

き 早
は や

ね 朝
あ さ

ごはん 

がつ        か         きゅう  きゅう        ひ  



 

 

 

毎日
まいにち

、学校
がっこう

や家
いえ

で過
す

ごしている中
なか

で、楽
たの

しいことやうれしいことだけでなく、不安
ふ あ ん

になったり、なやんだりすることがあると思
おも

います。不安
ふ あ ん

やなやみを軽
かる

くして、リラ

ックスしたり、気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせたりできる方法
ほうほう

を知
し

っていますか？その方法
ほうほう

は人
ひと

それぞれちがうので、色々
いろいろ

試
ため

してみて、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

を見
み

つけましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ  

◎2 学期の発育測定を行いました。後日、結果を配付しますので、  

お子さんと一緒にご覧ください。結果の用紙は、学校への返却不  

要です。ご家庭で保管をお願いします。  

 

◎暑い日が続いています。1 学期に引き続き、熱中症対策として、水筒の用意や登下

校時の帽子や日傘等をご準備いただき、使用するようお子さんにお声がけください。

また、日傘については普通の傘同様、振り回さず、周りの人や車を傷つけないよう

気をつける等の留意点をお話しください。  

ふ    あん  


