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学校だよりは，地域の皆様にも回覧板でご覧いただいています。日々の教育活動の様子を，学校ホームページ

(https://www.schoolweb.ne.jp/tsubame/yoshidakita-e)に掲載しています。 

 

ガンバレ！吉北っ子 

校長 小山 政之 

１０月３０日のマラソン記録会に向けて校内ではランランタイムが始

まりました。（文化祭準備期間のため今は休止中ですが、２７日から再開

します。）長い距離を走るというのは決して楽なことではありません。し

かし目標達成のために挑戦し、努力する姿は美しいものです。息を切ら

して一生懸命走っている子どもたちの姿を見ると「ガンバレ！」とつい

声を出してしまいます。私は子どもたちの一生懸命走る姿が見られるこ

の時期になるとかつて世界を感動させた１人のアスリートを思い出しま

す。 

１９９１年の世界選手権のマラソン競技で優勝し、翌年のバルセロナオリンピックに

は有力な金メダル候補として出場した谷口浩美さんです。結果は・・・８位でした。谷口

選手はレース中、他選手に足を踏まれ、転倒。そしてシューズも脱げてしまうという泣く

に泣けないアクシデントに見舞われました。それでも谷口さんは、シューズを探して履き

直し、レースに復帰。それまで先頭集団で快調に走っていましたが、このアクシデントで

３０秒以上のタイムロス。自身の前には３０人以上という状況に追い込まれまし

た。･････そこからの８位入賞です。その後の谷口さんの走りがいかに素晴らしかったか

は十分に想像できます。私と同世代以上の方は、レース後のインタビューが記憶に残って

いる方もいるでしょう。谷口選手は、「こけちゃいました。これも運ですね。精一杯やり

ました。」と笑顔で答えています。「こけちゃいました＝（自分が転んだ）＝（人のせいで

はない）」私はそう解釈しました。くやしさは当然あったでしょう。それでも笑顔でこの

発言をした谷口選手の人間的度量はすごいと思いました。「こけちゃいました」は流行語

になりましたが、私の中では、今でも感動的な「名言」です。 

また谷口さんは、「陸上はスキルよりも『日常の練習をいかに継続してきたか』が大切

な競技です。努力の継続がこんなにも結果に表れる競技は

ありません。」とも述べています。前述の子どもたちの姿と

も重なります。努力すること、継続することを子どもたち

は今、実践しています。記録会当日は、あきらめないこと、

走り終わった後に笑顔で「精一杯やった」と自信をもって

言えることを子どもたちには期待したいと思います。 



2 学期のあいさつ運動 〜言葉のキャッチボールで広がる笑顔と心の輪〜 
2 学期の「あいさつ強調週間」は、9 月に青空運営委員会が中心となってあいさつ運動

を行いました。  

【子どもたちのふりかえりに見る成長】  
あいさつ運動を通じて、全校児童のふりかえりにはたくさんの前向きな気づきがあふ

れていました。  

1 年生や 2 年生からは、「自分からあいさつができて明るい気持ちになった。」「朝から

挨拶すると今日も一日がんばれそうと思えた。」という素直な喜びの声が聞かれました。  

また、「あいさつを返すだけでも気持ちがよくなった。（4 年）」「返してもらえてほっと

した。（6 年）」など、言葉を交わす安心感を実感した児童も多くいました。  

さらに、「眠気が吹き飛んで元気が出た。（5 年）」「学校でのあいさつが増えて明るくな

った。（2 年・4 年・5 年）」と、一人ひとりの声が学校全体の活気につながることを実感

しています。「あいさつはしないよりやったほうが気持ちいい。（6 年）」という気づきは

大きな成長です。 「照れくさくてできなかった。（4 年）」「次は相手の目を見て言いたい。

（4 年）」「もっと大きな声を出したい。（5 年）」といった振り返りも、次のステップへの

貴重な一歩となっています。 

 

【今後の取り組みとお願い】 
 「地域や学校など、場面によって挨拶の声や様子に差がある。」といった様子もみられま

す。場所や相手が変わっても、自分から進んで気持ちの良いあいさつができるようになる

ことが今後の大切な課題です。 

今後も、児童会活動と連動し、家庭や地域でも自発的なあいさつができるよう指導を深

めてまいります。今後ともご家庭での温かい励ましをお願いします。 

（徳育部・生活指導担当より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月）マラソン記録会予備日   

      ジュニア検定頑張ろう週間（9日まで） 

 ４日（水）クラブ最終 

５日（木）５限まで月曜授業 歯科衛生指導 

      ２・４・６年校外学習 

 ６日（金）２・１・５年生校外学習 

      習字教室4年 

 ９日（金）ジュニア検定 習字教室６年 

ファミリー遊ぼう 

１０日（火）習字教室３・6年 

１１日（水）ボランティアさんによる読み聞かせ 

      委員会 

 

家庭学習強調週間（１４日まで） 

       諸費振替日 

１１日（火）AIMアンケート、３年生校外学習 

１２日（木）３年生校外学習 

      習字教室5年 PTA会長団会議 

１６日（月）教育相談週間 読書旬間開始 

（２０日まで） 

 朝：担任による読み聞かせ 

１７日（火）いじめ見逃し0スクール集会 

      ブックトーク 

１８日（水）B時程 職員研修 

ファミリー読み聞かせ 

１９日(木) ブックトーク 

２０日(金) 2年生校外学習 

２４日(火) 5限まで授業 

２５日(水） 放課後学習 


