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自律とスマイルと、心の栄養 

１月２日、３日に第１０１回東京箱根間往復大学駅伝競走が行われました。昨年まで燕市出身

や五泉市出身の選手がいたため、ここ数年、テレビを通して青山学院大学を応援してきました。

応援を通して、青山学院大学の選手や原晋監督から学ぶものがたくさんありました。 

 

原監督は、「青学の強さの鍵として、学生たちの自律とスマイルがある。」「自律は、学生自身が

考え、自分に必要な練習を自分で探すことになる。スマイルは、セロトニンが出て、体によい影

響を及ぼす。」と言います。だからこそ、学生と相談して決めた今年の作戦は、「あいたいね大作

戦」でした。「ゴールして笑顔で会いたいね！優勝してみんなで喜び合いたいね！」という意味だ

そうです。その作戦のもと、10 区を走りゴールした選手は、スマイルポーズをしながらゴール

テープを切りました。（体内でセロトニンが出ると元気が出る、前向きになって成功しやすい、周りの人も元気にします。） 

 

自律とは、吉田北小のめあて「なりたい自分を目指して、あきらめないでチャレンジすること」

と同じです。また、「ありがとう」と思いやりで笑顔を広げることは、チャレンジの根っこになる

と、これまで私は子どもたちに伝えてきました。だから、子どもたちにとって自律とスマイルは

新しいことではありません。  

 

冬休みが終わり、学校に子どもたちの元気な姿が戻ってきました。学校は、１年間のまとめの

３学期に入りました。同時に次の学年の準備の時期でもあります。3 学期は、自律とスマイルで

子どもたちも教職員も「あいたいね大作戦」を一人一人が頑張ることで「みんなでお互いの頑張

りを喜び合いたいね。」と始業式で確認をしました。また、「あいたいね大作戦」を頑張ることは、

次の学年の準備にもつながることも子どもたちに伝えました。 

子どもたちには、１年間のまとめや次の学年の準備を行い、「〇年生になるのが楽しみ！」と自

信と期待の気持ちをもってほしいと願っています。そうなるよう教職員一同、努めてまいります。 

 

それでは、何に努めるのか・・・様々ありますが、忘れてはならないことは、私たち教職員が

子どもたち一人一人に「温かい言葉を掛けることを繰り返す」ということです。私自身の小学校

時代を振り返ってみますと、低学年の頃に校長先生から頭を撫でてもらったこと、担任や担任以

外の先生から褒めてもらったこと、そして、それらが当時とてもうれしく、前向きに頑張ろうと

思える原動力になっていたことを数十年も経った今も思い出すことができます。 

皆様にもそのような思い出があるのではないかと思います。吉北っ子にも頑張ろうと思える原

動力となる心の栄養をたくさん与えていきたいと思います。    （文責 校長 齊藤カオル） 

 

 

 

 

 

  

  

学校だよりは，地域の皆様にも回覧板でご覧いただいています。日々の教育活動の様子を，学校ホームページ

(https://www.schoolweb.ne.jp/tsubame/yoshidakita-e)に掲載しています。 

ありがとうございました！ 

今年も米納津地区老人会様より、子ども用

雑巾を 90 枚も寄贈していただきました。給

食準備や片付けで使わせていただきます。 

低学年の私がなぜ校長先生から頭を撫でてもらったのか・・・ 

 素晴らしいことをしたわけではないのです。実は、私は校長室前の廊下を走

っていたのですが、校長先生の姿を見付けて、「まずい！」と走るのを止めたの

です。本当は注意されることをしていたのです。それでも、校長先生は私の頭を

撫でてくださいました。校長先生の気持ちを想像すると、何とも言えない温か

い気持ちになります。今もはっきりその光景を覚えています。私たち教職員も 

子どもの小さな頑張りや心の痛みに気付き、温かな関わりに努めていきます。 



２学期の学校生活から 
２学期の学校評価アンケートの結果についてお知らせします。お忙しい中、ご協力いただき誠にあ

りがとうございました。今回の結果を３学期や次年度の教育活動に活かしてまいります。今後もご理

解とご協力をよろしくお願いします。 

学校評価アンケートの結果 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①学習内容が分かりますか。

②学校は楽しいですか。

③先生や友達にあいさつをしていますか。

➃早寝早起きが大切だということを知っていますか。

⑤先生や友達にあいさつをしていますか。

⑥ともだちにたいして思いおやりのある言葉遣いや接し方ができていま…

⑦休み時間やおうちで体を動かした運動や遊びをしていますか。

⑧決められた時刻に寝ていますか。

⑧朝ご飯を食べてきていますか

①できている、している、とてもそう思う ②だいたいできている・している、そう思う
③あまりできていない・していない・思わない ④できていない・していない、思わない

１日以下週に４日以上 週に２～３日

１日以下毎日食べる

＜児童＞ 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①お子さんは、学年の目標時間(学年×10分）、家庭学習に取り組んでいますか。

②ワークテストや宿題を見て、お子さんの学習理解度を把握していますか。

③お子さんは、概ね学年の学習を理解していますか。

④お子さんは、家庭学習に取り組むとき、関係のないネットワーク機器を消して取
り組んでいますか。

⑤お子さんは、楽しく学校生活を送っていますか。

⑥お子さんは、自分からあいさつができますか。

⑦家庭では、朝のあいさつやただいまなどのあいさつをし合っていますか。

⑧お子さんは、相手の気持ちを考えた言葉遣いや接し方ができていますか。

⑨家の人は、お子さんに「ありがとう。助かったよ」等の温かい声を掛けています
か。

⑩お子さんは、おうちで体を動かす運動や遊びをしていますか。

⑪お子さんは、決められた時刻までに寝ることはできていますか。

⑫お子さんは、朝ご飯を食べていますか。

⑬学校は、子どもや保護者、地域の方々の願いや思いに応え、充実した教育活動
を推進していると思いますか。

⑭学校は、学校だよりや学年学級だより、メール配信、ホームページなどで、学校
の様子を適切に知らせていますか。

⑮学校は、お子さんの学習面や生活面での問題や悩みに、誠意をもってて紀鉄に
対応しているともいますか

⑯学校は、学校のいじめ防止基本方針やいじめへの対応について説明していま
すか。

①できている、している、そう思う ②だいたいできている・している・そう思う

③あまりできていない・してない・思わない ④できていない、していない、思わない

週に３日以上 週に２日くらい １日以下

週に４日以上 週に２～３日くらい

毎日食べる 食べない日もある

＜保護者＞
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 ＜児童＞ 

   項             目 割 合 1 学期比 

①学習内容が分かりますか。 ９４．８ －０．１ 

②学習中に自分の考えや意見を伝えていますか。 ７７．７ －１．５ 

③家で学年×10 分の家庭学習に取り組めていますか。 ８６．９ －５．７ 

④学校は楽しいですか。 ８７．４ －４．１ 

⑤先生や友達にあいさつをしていますか。 ９３．８ －１．１ 

⑥友だちに対して思いやりのある言葉遣いや接し方ができていますか。 ９５．４ １学期なし 

⑦休み時間やおうちで体を動かした運動や遊びをしていますか。（週 3 日以

上） 

６０．９ －９．４ 

⑧決められた時刻に寝ていますか。（週 4 日以上） ５２．３ －４．０ 

⑨朝ご飯を食べてきていますか。（毎日） ７７．８ －９．１ 

 

＜保護者＞ 

項            目 割 合 1 学期比 

①お子さんは、学年の目標時間(学年×10 分）、家庭学習に取り組んでいますか。 ７７．２ ＋１．８ 

②ワークテストや宿題を見て、お子さんの学習理解度を把握していますか。 ８７．４ ＋８．４ 

③お子さんは、概ね学年の学習を理解していますか。 ８６．２ ＋３．６ 

④お子さんは、家庭学習に取り組む時、関係のないネットワーク機器を消し

て取り組んでいますか。 

７４．８ ＋２．３ 

⑤お子さんは、楽しく学校生活を送っていますか。 ９５．１ ＋２．３ 

⑥お子さんは、自分からあいさつができますか。 ７２．３ －６．７ 

⑦家庭では、朝のあいさつやただいまなどのあいさつをし合っていますか。 ９３．７ ＋２．４ 

⑧お子さんは、相手の気持ちを考えた言葉遣いや接し方ができていますか。 ８０．５ －１０．７ 

⑨家の人は、お子さんに「ありがとう。助かったよ。」等の温かい声を掛けていま

すか 
９３．０ ＋０．２ 

⑩お子さんは、おうちで体を動かす運動や遊びをしていますか。（週 3 日以上） ３２．７ －１１．５ 

⑪お子さんは決められた時刻までに寝ることができていますか。（週 4 日以

上） 
３８．０ －１６．３ 

⑫お子さんは、朝ご飯を食べていますか。（毎日） ９１．１ 1 学期なし 

⑬学校は、子どもや保護者、地域の方々の願いや思いに応え、充実した教育

活動を推進していると思いますか。 
９２．４ －２．５ 

⑭学校は、学校だよりや学年学級だより、メール配信、ホームページなどで、

学校の様子を適切に知らせていますか。 
９４．９ ＋６．５ 

⑮学校は、お子さんの学習面や生活面での問題や悩みに、誠意をもって適切

に対応しているともいますか。 
９２．５ －０．３ 

⑯学校は、学校のいじめ防止基本方針やいじめへの対応について説明してい

ますか。 
８０．４ －１．５ 

自由記述の内容から 

 貴重なご意見をいただき、誠にありがとうございました。全体に関わることとして、いじめを含む

生徒指導事案と学校行事についてご意見をいただきました。 

まず，いじめを含む生徒指導事案につきましては、学校だより No.8（12 月 18 日発行）でも述べま

したが、学校では、関係する子どもから話をよく聞きます。決めつけることを避け、周りの子どもた

ちからも話をよく聞きます。そして、自分がされたらどんな気持ちになるのか被害者の立場に立って

考えさせます。また、直接的な指導の他に、道徳の時間等で様々な題材を通して子どもたちに自分事

として考えさせています。被害者、加害者両者の保護者に対しては、事実の速報だけではなく、聞き

1 学期との肯定的評価の増減比較 
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取りで分かったことや該当する子どもたちに指導したこと等，その都度お伝えしています。この方針

は，今後も継続してまいります。 

次に学校行事についてです。令和５年５月以降、学校行事も徐々に以前に戻っています。しかし、

ここ数年の間に児童数が減少し、それに伴い学級数の減少、さらには職員数も半分近くになりました。

しかたがって、全ての学校行事がこれまでと同じようにはできない状況です。入学式や卒業式等、吉

田中学校区の他の小学校と連絡を取り合いながら次年度の計画を立てていく考えです。 

その他、学級経営や学習参観等、3 学期以降、改善できることにつきましては対応していきます。 

また、日頃のお子さんや学校の様子をご覧になって、お褒めの言葉を多数いただきました。本当に

うれしい限りです。職員一同それに満足せず、今後も子どもたちのために尽力していきます。保護者

の皆様からも変わらぬご理解とご支援をいただきますよう、よろしくお願いします。 

月の予定 

 
 
 
 
 
 
 ３日（月） 生活アンケート 
  ４日（火） ２ブロック会長団選考会 
 ５日（水） 委員会 
６日（木） ファミリー遊ぼう       

  ７日（金） 入学前保護者会 
１０日（月） 街頭指導・諸費振替日 
１２日（水）  放課後学習      
１３日（木） 全校集会          
１４日（金） ６年生と遊ぼう Day５年 
１８日（火） ６年生と遊ぼう Day４年 
１９日（水） 音楽クラブ発表会、学習参観、 

       学年懇談会、総合活動引継 
２０日（木） ６年生と遊ぼう Day３年 
２１日（金） ６年薬物乱用防止教育授業 
２５日（火） 地域子ども会、Ｐ会長団会議 
２６日（水） ６年生と遊ぼう Day２年 
              委員会 
２７日（木） 委員会引継ぎ式 
２８日（金） ５限まで月曜授業 
       ６年生と遊ぼう Day１年 

 
   
 
 
 
 ４日（火） 六年生を送る会 
１０日（月） 卒業式練習 
１１日（火） １～４年５時間 
       卒業式全体練習 
１２日（水）～１９日（水）授業４時間  
１９日（水） 給食最終日 
２１日（金） 終業式 卒業式予行練習 
       ５年生卒業式準備 
２４日（月） 卒業式 
２５日（火） 離任式 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ＜学校における年間授業時数の見直しについて＞ 
 昨年末、市の教育委員会からも連絡があった通り、全国的に授業時数の見直しが進められていると

ころです。その関係で来年度から、１年生の金曜授業は４時間となります。給食を食べ、お昼休みを

過ごして清掃が終わったら終会をして下校となります。おそらく下校時刻は１３時５０分くらいに学

校を出る形となります。また、２年生は今まで週に１回６時間の日があったのですが（吉田北小は木

曜日でした）来年度からは月曜から金曜まで全て５時間となります。ちなみに、３年生以上は特にそ

のような変更はありません。 
※来年度の年間行事予定は学校だより２月号に掲載する予定です。詳しくはそちらをご覧ください。 
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