
これらを解消
かいしょう

するには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

、バランスのよい食事
し ょ く じ

など、基本的
き ほ ん て き

な

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直す
みなお

ことも必要
ひつよう

です。また、リラックスできることを見つけて
み

、自分
じぶん

が「こうする

と落
お

ち着
つ

く」と思
おも

う方
ほう

法
ほう

で、心
こころ

と 体
からだ

をいやしてください。 

                                     分水北小学校 
保健室 

R７・5・7 

No２ 

 

 

 連 休
れんきゅう

 も終わ
お

 り、いよいよ運動会
うんどうかい

 に向けて
む

 の練習
れんしゅう

 が始まり
はじまり

 ます。気温
きおん

 も上がっ
あ

 てくると、

暑さ
あつ

になれていないために、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

が心配
しんぱい

されます。また、新年度
し ん ね ん ど

の環 境
かんきょう

の

変化
へんか

による疲れ
つか

やストレスの影 響
えいきょう

が 5月
がつ

ころから現れ
あらわ

やすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭痛
ず つ う

・腹痛
ふ く つ う

・食欲
しょくよく

がない・めまい・朝
あさ

起き
お

られない 身体
しんたい

の症状
しょうじょう

 

心
こころ

の症状
しょうじょう

 やる気
き

が出な
で

い・イライラ・不安
ふ あ ん

・あせり 



 

 

【眼科
が ん か

検診
けんしん

について】 5 月 8 日（木） 13：30～ 保健室
ほ け ん し つ

 対象
たいしょう

：全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

『受
う

けるときの注
ちゅう

意
い

点
てん

』 

① 前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている人
ひと

は、ピンでとめるか結
むす

んでください。 

② コンタクトレンズを使用
し よ う

している人
ひと

は、そのことを医
い

師
し

に伝
つた

えて 
ください。 

【歯科
し か

検診
けんしん

について】 5 月１３日（火）  9：00～ 保健室
ほ け ん し つ

 対象
たいしょう

：全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

『受
う

けるときの注
ちゅう

意
い

点
てん

』 

① 当日
と う じ つ

の朝
あさ

は、ていねいに歯
は

をみがいてください。（お家
う ち

の人
ひと

に確認
かくにん

してもら

いましょう。） 

② 名
な

札
ふだ

を忘
わす

れずに付
つ

けて受
う

けましょう。 

（歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんが名前
な ま え

を確認
かくにん

するため） 

             左
ひだり

胸
むね

に付
つ

ける 

【耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

について】 5 月１４日（水）  8：30～ 保健室
ほ け ん し つ

 対象
たいしょう

：１・４年生
ねんせい

 

『受
う

けるときの注
ちゅう

意
い

点
てん

』 

① 検診
けんしん

の 30分前
ふんまえ

からは鼻
はな

をかまない。 

② 発
はっ

声
せい

の確
か く

認
にん

のため、自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を言
い

う。 

③ 右
み ぎ

耳
み み

→左
ひだり

耳
み み

→鼻
は な

の順
じゅん

に検
けん

診
しん

する。 

④ 耳
みみ

が出
で

るように髪
かみ

の毛
け

を耳
みみ

にかけるか、ピンでとめる。 

 

【心臓
しんぞう

検診
けんしん

について】 5 月 28 日（水） 13：30～  保健室
ほ け ん し つ

 対象
たいしょう

：1年生
ねんせい

 

『受
う

けるときの注
ちゅう

意
い

点
てん

』 

① 服装
ふ く そ う

は半
はん

そで短
たん

パンに着
き

替
が

えておく。 

② ベッドにあおむけになり、 体
からだ

にの 力
ちから

を抜
ぬ

く。 

まだまだ続
つづ

く、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 ❣ 

名前
な ま え

を 

言
い

います。 

ちからをぬいて 

リラックス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


