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元気
げ ん き

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

週間
しゅうかん

」の活動
かつどう

として 

「歯
は

みがきカード」を作
さ く

成
せい

しました。歯
は

をみがいたら、イラストに色
いろ

を 

塗
ぬ

っていきます。（６月
がつ

３日
か

（火
か

）～９
ここ

日
のか

（月
げつ

）の一週間
いっしゅうかん

） 

１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきが習慣化
しゅうかんか

されるといいですね。１０日
か

（火
か

）に 

学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

「歯
は

みがきカード」について 

☆彡 「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」に４年生
ねんせい

が参加
さ ん か

します☆彡 

６月３日
か

 （火
か

 ）５限
げん

 ： ＤＶＤを見
み

 ながら、歯
は

 と口
く ち

 の健康
けんこ う

 について 考
かんが

 え、ブラッシングの仕方
し か た

やフロスを使
つか

って歯
し

垢
こ う

をとる方法
ほうほう

を学
まな

びます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

運
う ん

動
ど う

会
かい

が近
ちか

づき、応援
おうえん

練習
れんしゅう

の声
こ え

が保健室
ほ け ん し つ

にも聞
き

こえてきます。本番
ほんばん

で、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

がはっきできるよう

に、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時
じ

期
き

、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にかかる危
き

険
けん

性
せい

が高
たか

まります。 

次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

してください。 

① 朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べる。（味噌汁
み そ し る

、スープなど塩
えん

分
ぶん

が入
はい

った汁
し る

物
もの

や

牛
ぎゅう

乳
にゅう

も熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

によいそうです。） 

② 水筒
すいとう

を持
も

ってくる。 

③ 汗
あせ

拭
ふ

きタオルを持
も

ってくる。 

④ のどが渇
かわ

く前
まえ

に水
すい

分
ぶん

をとる。（一
いち

度
ど

にたくさん飲
の

むのではなく

少
すこ

しずつ飲
の

む。） 

⑤ 帽子
ぼ う し

をかぶる。 

⑥ 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する。（疲
つか

れを取
と

り、昼
ひる

間
ま

の活
かつ

動
ど う

の質
しつ

を上
あ

げ

るために、たっぷりの睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

。） 

学
がっ

校
こ う

で使
つか

っている歯
は

ブラシも、週
しゅう

末
まつ

には家
か

庭
てい

へ持
も

ち帰
かえ

ります。点
てん

検
けん

をお願
ねが

いします。 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です！！ 


