
ほけんだより 
＊お家の方と一緒に読みましょう＊ 

「元気
げ ん き

・家庭
か て い

学習
がくしゅう

レベルアップ週間
しゅうかん

」が はじまります！ 
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燕市立分水北小学校 
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体
たい

調
ちょう

が 整
ととの
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自然
し ぜ ん

と 

ねむくなる 



＜お家の方へ＞ 

「元気、家庭学習レベルアップ週間」

 

                                              

 

① ゲームの時間や頻度を 

自分でコントロールでき 

ない。 

 

 

② 日常生活より 

ゲームを優先し 

てしまう。 

③ 人間関係・日常生活・健康状態に問題が起

きてもゲームがやめられない。 

 

 

 

④  

 ①～③の状態が 1 年以上続いている。（重

度の場合は短期間も） 

 

 

Ａ） 使う時間のルールを決めよう 

 

Ｂ）寝る時間を決めて、それより遅い時間は使

わない 

Ｃ）課金はしない Ｄ）ほかに楽しめることを見つける 

 

ゲームに操られて 

いる子 



 


