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 真
ま

夏
なつ

を感
かん

じさせる日
ひ

が多
おお

くなってきました。そして、夏
なつ

休
やす

みももうすぐです。行
い

きたいところ、や

りたいこと・・・みなさん、いろいろと計
けい

画
かく

を立
た

てていることでしょう。楽
たの

しみですね！！ 

 そして、気
き

を付
つ

けてほしいのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。ぐっすり眠
ねむ

って汗
あせ

をかきやすい 体
からだ

をつくり、軽
かる

い

運
うん

動
どう

で 体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、汗
あせ

をかく分
ぶん

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、元
げん

気
き

に夏
なつ

を過
す

ごしてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊元気・家庭学習レベルアップ週間の結果から＊ 
 6 月 25 日（水）から 7 月 1 日（火）の一 週 間

いっしゅうかん

、「元気
げ ん き

・家庭
か て い

学 習
がくしゅう

レベルアップ週 間
しゅうかん

」として取
と

り組
く

みました。 として集 計
しゅうけい

しました。次
つぎ

のグラフは、各学
かくがく

年
ねん

の達
たっ

成
せい

率
りつ

を 表
あらわ

しています。 

寝
ね

る時
じ

刻
こく

はそれぞれの学
がく

年
ねん

のめあてとする時
じ

刻
こく

に合わせて生活
せいかつ

できていたようです。起床
きしょう

時刻
じ こ く

も 6

時
じ

から 6時
じ

30分
ふん

くらいをめあてにしている児
じ

童
どう

が多
おお

かったです。よく守
まも

れていました。やはり達成率
たっせいりつ

が悪
わる

かったのはメディアに関
かん

する項
こう

目
もく

です。どちらの項
こう

目
もく

も全
ぜん

校
こう

の達
たっ

成
せい

率
りつ

は 5７％でした。 

 

 

 

 

 

＜家族
か ぞ く

からのコメントを紹介
しょうかい

＞ 

◎寝
ね

る 1時
じ

間
かん

前
まえ

にメディアから離
はな

れるために、ジグ

ソーパズルに切
き

り替
か

えて頑
がん

張
ば

った。 

◎早寝
は や ね

早
はや

起
お

きはしっかりできた。寝
ね

る前
まえ

のゲーム

は気
き

を付
つ

けよう。 

◎メディアを全
ぜん

然
ぜん

守
まも

れなかったのは残念
ざんねん

。カード

があるからやるのではなく、 週
しゅう

間
かん

が終
お

わっても

続
つづ

けてほしい。 

◎メディアコントロールをしっかりしてほしい。

全
ぜん

体
たい

的
てき

に目
もく

標
ひょう

に向
む

かう意
い

欲
よく

が見えたのでうれし

かった。 
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寝る1時間前にメディアから離れた
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メディアは1日2時間まで

（参考：富山大学 学術研究部医学系 疫学・健康政策学講座 山田 正明） 


