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最近
さいきん

、 体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

だるい、気分
き ぶ ん

がスッキリしない、 体
からだ

が重
おも

い・・・など、 体
からだ

の調子
ちょうし

がイマ

イチなら、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているせ

いかもしれません。 

これから、スポーツの秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の

秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

など、活動的
かつどうてき

で楽
たの

しい

秋
あき

がやってきます。 

学校
がっこう

では、6年生
ねんせい

の親善陸上大会
しんぜんりくじょうたいかい

、

全校
ぜんこう

ふるさと遠足
えんそく

、持久走記録会
じきゅうそうきろくかい

な

どの行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんです。 

これらの行事
ぎょうじ

はもちろんのこと、

毎日
まいにち

を楽
たの

しく過
す

ごすためにも規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

え

ましょう。 

（できた人は○をつけましょう）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びや 



 

         

 

 夏休みが終わりました。子どもたちはメディ

アとどのように付き合ってきたでしょうか。 

現在、大人だけでなく、子どももネット利用

が不可欠となってきました。1 人 1 台のタブレ

ットの支給がされていますが、学習だけでなく

娯楽目的の利用時間が大きく増加しています。

ネットの利便性や AI の新機能を宣伝する記事

はよく見かけますが、健康への影響はあまり取

り上げらていません。しかし、いち早くデジタ

ル教育を導入していたスウェーデンは、子ども

の集中力の低下や学力低下が目立つため、「脱

デジタル」に舵を切りました。オーストラリア

では、16 歳未満の子どもの「SNS 利用の禁

止」が決定されました。 

生活習慣 ・運動不足 ・寝るのが遅い 

学校 

社会生活 

・勉強が分からない ・イライラする頻度が多い 

・登校拒否感情が頻回 

家庭環境 
・親子の会話が（少）ない  

・メディア利用に関するルールがない 

このようなことが問題になっているのではないでしょうか。 

9 月 9 日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

お家の方へ 子どものメディアの健康的な付き合い方  

←（2018 年富山県内小学生 4～6 年

対象アンケート結果より） 
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