
☆裏面あり☆ 

202４年５月３１日   お家の人と一緒に読みましょう。 

 
６月

がつ

４日
にち

～10日
にち

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 
「歯

は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」が始
はじ

まります。それに先
さき

駆
が

けて、５月
がつ

１４日
にち

（火
か

）に新
にい

潟
がた

県
けん

歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

協
きょう

会
かい

の方
かた

から 4年
ねん

生
せい

に歯
し

科
か

指
し

導
どう

をしてもらいました。 

【指導
し ど う

内容
ないよう

の紹介
しょうかい

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

歯
は

みがき剤
ざい

のつけすぎは、泡立
あ わ だ

ちやすいた

め、しっかり磨
みが

けた気
き

がします。 だけど、

実際
じっさい

はプラークが残
のこ

っていることがありま

す。適
てき

量
りょう

を守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

 

歯
は

ブラシは、汚
よご

れを落
お

とすものです。きれいに見
み

えても、汚
よご

れ
れ

がブラシの間
あいだ

にたまりま

す。きれいな歯
は

でいるために、家用
いえよう

も学校用
がっこうよう

も定期的
ていきてき

に交換
こうかん

しましょう。 

多
おお

くの歯
は

みがき剤
ざい

には、歯
は

を健
けん

康
こう

にするため

の成分
せいぶん

（薬効
やっこう

成分
せいぶん

）が入
はい

っています。 

うがいをたくさんすると、薬
やっ

効
こう

成
せい

分
ぶん

が流
なが

れ出
で

てしまいます。 

うがいは、少
すく

ない水
みず

で 1回
かい

にしましょう。 



 

 

 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、分水北
ぶんすいきた

小学校
しょうがっこう

の全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の歯
は

がより健康
けんこう

になるように

と、元気
げ ん き

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が歯
は

みがきカードを作成
さくせい

しました。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

毎日
まいにち

3回
かい

歯
は

みがきをした人
ひと

には、元気
げ ん き

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

から賞 状
しょうじょう

が贈
おく

られます。頑張
が ん ば

ってください。 

 

 
 

歯
は

みがきをしたら、日
ひ

にちと朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

を確
かく

認
にん

 

してからイラストに色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。 

 歯
は

みがきが終
お

わってから、すぐに色
いろ

を塗
ぬ

ると忘
わす

 

れなくていいですね。 

 １１日
にち

（火
か

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 
 
 

６月
がつ

５日
にち

から「元
げん

気
き

家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

レベルアップ週
しゅう

間
かん

」が始
はじ

まります。 

 今年度
こんねんど

も、元気
げ ん き

家庭
か て い

学習
がくしゅう

レベルアップを行
おこな

います。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

もう少
すこ

しすると、５年生
ねんせい

は自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

、６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。全校
ぜんこう

は、６月
がつ

21日
にち

か

ら水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まり、普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

と比
くら

べて、疲
つか

れやすいです。疲
つか

れを残
のこ

さず、元
げん

気
き

に生
せい

活
かつ

する

ために元
げん

気
き

家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

レベルアップ週間
しゅうかん

は意識
い し き

して取
と

り組
く

み、継続
けいぞく

していきましょう。 
 

【早寝
は や ね

のいいこと】 

 

 

 

 

 

 
 

【早
はや

起
お

きのいいこと】 

  

  

 

 

 

 

 

☆早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きは、いいことがたくさん！ 1週間
しゅうかん

頑張
が ん ば

ってみましょう！ 

元気
げ ん き

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

 「歯
は

みがきカード」について 

【カードの使
つか

い方
かた

】 

体
からだ

の疲
つか

れがとれる。

病気 

新
あたら

しく覚
おぼ

えたことを忘
わす

れない。 

寝
ね

ている間
あいだ

に体
からだ

が成
せい

長
ちょう

する。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることができる。 

朝
あさ

の時間
じ か ん

にゆとりがある。 

頭
あたま

がすっきりする。 


