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健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごそう！ 
✿夏休みが始まります！ 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みを健
けん

康
こう

に過
す

ごすためには、学
がっ

校
こう

に行
い

くときと同
おな

じ生
せい

活
かつ

をして、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

リズムを

崩
くず

さないことが大
たい

切
せつ

です。 

 「だらだら」「ごろごろ」ばかりしていると、

心
こころ

や体
からだ

の健
けん

康
こう

を乱
みだ

す原
げん

因
いん

になります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけながら外
そと

で遊
あそ

ぶ時
じ

間
かん

を作
つく

り、体
たい

力
りょく

つくりにも励
はげ

みましょう。 

 

✿メディアとほどほどに付
つ

き合
あ

おう！ 

 暑
あつ

さが厳
きび

しくなると、お家
うち

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えてメディアの時
じ

間
かん

が長
ちょう

時
じ

間
かん

になることもあると

おもいます。長時間
ちょうじかん

の利用
り よ う

は、生活
せいかつ

リズムを乱
みだ

す原
げん

因
いん

になります。健
けん

康
こう

を守
まも

るためにも、食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、

ふとんの中
なか

、入
にゅう

浴
よく

中
ちゅう

などは使
し

用
よう

しないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を配付
は い ふ

します 

 1学
がっ

期
き

中
ちゅう

に行
おこな

った各
かく

種
しゅ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

を記載
き さ い

した「健
けん

康
こう

の記
き

録
ろく

」を配
はい

付
ふ

します。 

おうちの人
ひと

と、自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

通
つう

知
ち

表
ひょう

と同
おな

じ日
ひ

に配付
は い ふ

となりますので、よろしくお願
ねが

いします。なお、返却
へんきゃく

は不要
ふ よ う

です。 

 

 

 

 夏休み号 

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を受
う

け取
と

った人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みを利
り

用
よう

して受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

早
はや

めに治
ち

療
りょう

をして、2学期
が っ き

元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲
の

み物
もの

に入
はい

っている砂
さ

糖
とう

の量
りょう

 

                           ・・・スティックシュガー1本
ほん

 ３ ｇ
グラム

  

野菜
や さ い

ジュース 

（紙パック） 

 

 

 

乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

 オレンジジュース 

（コップ 1杯） 

炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

 

（缶） 

  

 

  

 

 

☆なるべく、お茶
ちゃ

などの砂
さ

糖
とう

の入
はい

っていない飲
の

み物
もの

を飲
の

むようにしましょう。 

参考）厚生省生活衛生局食品保健課新開発食品保健対策室長通知 

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

などの砂
さ

糖
とう

の入
はい

った飲
の

み物
もの

の摂
と

りすぎにも注
ちゅう

意
い

！ 

むし歯
ば

、ひまん、夏
なつ

バ

テの原
げん

因
いん

になります。 

＋10 本 


