
ほけんだより 

 

前回
ぜんかい

（6月
がつ

）のレベルアップ週 間
しゅうかん

で、達
たっ

成
せい

率
りつ

が低
ひく

かった項
こう

目
もく

は何
なん

だと思
おも

いますか？ 

それは、メディアに関
かん

する項
こう

目
もく

でした。「寝
ね

る 1時
じ

間
かん

前
まえ

にメディアから離
はな

れる」「メディア利
り

用
よう

時
じ

間
かん

は 1日
にち

2時
じ

間
かん

まで」この２つの達成率
たっせいりつ

は全校
ぜんこう

で、どちらも５７％でした。 

なぜ、メディアに関
かん

する項
こう

目
もく

が『
「

元
げん

気
き

アップ』
」

に関
かん

係
けい

してくるのでしょうか？ 

△朝
あさ

から元気
げ ん き

がない。 

△1時間目
じ か ん め

からあくびをする。授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に居
い

眠
ねむ

りする。 

△授 業
じゅぎょう

に 集 中
しゅうちゅう

できない。 

△イライラして、友
とも

だちとのトラブルがふえる。 

△ 注
ちゅう

意力
いりょく

が散漫
さんまん

になり、けがをしやすい。 こんな様子
よ う す

はありませんか？ 

メディアは普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で、なくてはならない存在
そんざい

になっています。このレベル

アップ 週
しゅう

間
かん

の取
とり

組
くみ

はメディア使
し

用
よう

時
じ

間
かん

とメディアに触
ふ

れていない時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

を自
じ

分
ぶん

で 考
かんが

え、生
せい

活
かつ

リズムの乱
みだ

れを改
かい

善
ぜん

するとともに、家
か

族
ぞく

と団
だん

らんの時間
じ か ん

をもつこと

で、 心
こころ

の安
あん

定
てい

と豊
ゆた

かな 食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

や 十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

の確
かく

保
ほ

を目
もく

的
てき

とします。 

ご家
か

庭
て い

でのご 協
きょう

力
りょく

・応
お う

援
え ん

をよろしくお願
ね が

いします。 

Ｒ７，１０，１７ 分水北小学校 保健室 



10 月 14 日（火）に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんより、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての指導
し ど う

をしていただきました。 

全
ぜん

学
がく

年
ねん

とも歯
し

垢
こう

の染
そ

め出
だ

しをして、みがき残
のこ

しを確
かく

認
にん

した後
あと

、 鏡
かがみ

を見
み

ながら一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねい

にみがきました。歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

や毛
け

先
さき

の使
つか

い方
かた

を教
おそ

わりました。 

 

 

 

 

 

３・４年
ねん

生
せい

はむし歯
ば

の原
げん

因
いん

やむし歯
ば

になる 条
じょう

件
けん

を知
し

り、おやつの取
と

り方
かた

を 考
かんが

えました。 

５・６年
ねん

生
せい

は歯
し

肉
にく

炎
えん

などの歯
し

周
しゅう

疾
しっ

患
かん

について知
し

り、歯
し

肉
にく

炎
えん

を予
よ

防
ぼう

するみがき方
かた

やデンタルフロ

スの使
つか

い方
かた

を教
おし

えていただきました。使
つか

ったデンタルフロスはお家
うち

に持
も

ち帰
かえ

りましたので、家
いえ

でも

使
つか

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

を 行
おこな

いました 

1・2年生
ねんせい

は、大人
お と な

の歯
は

で

ある「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

（6歳
さい

臼歯
きゅうし

）」のお 話
はなし

を聞
き

き、

自
じ

分
ぶん

の 6歳
さい

臼
きゅう

歯
し

を探
さが

しま

した。 

歳
とし

をとってもずっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

ですごせるように、歯
は

にいい習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けよう！ 


