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 今年
こ と し

はインフルエンザの 流
りゅう

行
こう

が早
はや

く、当校
とうこう

でも 10月
がつ

にインフルエンザによる学
がく

年
ねん

閉
へい

鎖
さ

を 行
おこな

った

ところです。これから、ますます寒
さむ

くなり感
かん

染
せん

症
しょう

が広
ひろ

がりやすくなります。 

次
つぎ

の 5 つに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感
染
症
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正解
せいかい

は②④⑤です。 

かぜのひきはじめは、消化
しょうか

 のよ

いものを食
た

 べ、 体
からだ

 を 温
あたた

 かくし

て、お家
うち

 でゆっくり休みましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について～ 

 

インフルエンザにかかった場合は「発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日を

経過するまで」 新型コロナウイルス感染症の場合は「発症した後 5 日を経過し、かつ症

状が軽快した後 1 日を経過するまで」は出席停止になります。 

 

文部科学省、厚生労働省からの通知により、医療ひっ迫を回避するため、新型コロナウイ

ルス感染症のほか、インフルエンザについても、医療機関で記入していただく「登校許可書」

の提出は不要となりました。 

しかし、学校では毎月、教育委員会へ感染症の報告を行っており、その際に確実に報告で

きるよう、 「療養解除届」の提出をお願いしております。 （参考までに 「療養解除届」を添付

しました。） 

 

 

 

 

 体
からだ

が冷
ひ

えると、頭痛
ず つ う

や肩
かた

こ

り、かぜなどの体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

に

つながります。3 つの首
く び

（首
く び

、

手首
て く び

、足首
あ し く び

）を 温
あたた

めて、冷
ひ

え

を防
ふせ

ぎましょう。 

「療養解除届」は保護者

が記入するもので、医療

機関に記入を求めないよ

うお願いします。 

＊「療養解除届」の用紙

は、学校のＨＰからもダ

ウンロードできます。 

新型コロナウイルス感染症の場合 


