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分水北小学校 

保健室 

冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごすことができたでしょうか。 

今年
こ と し

の干支
え と

は「午（うま）」です。干支
え と

のなかでも馬
うま

は、成
せい

功
こう

・繁
はん

栄
えい

のシンボルとして日本
に ほ ん

人
じん

に⾧
なが

く親
した

し

まれてきました。明
あか

るく活
かっ

発
ぱつ

で、思
おも

い立
た

ったらすぐ

行動
こうどう

するエネルギッシュな年
とし

。努
ど

力
りょく

が実
み

を結
むす

ぶ縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い年
とし

とされています。みなさんにとっても、元
げん

気
き

で 充
じゅう

実
じつ

した年
とし

になりますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



夜
よ

ふかしをしていませんか？

早
はや

起
お

きから始
はじ

めよう。 

食
た

べ過
す

ぎていませんか？ 

ゆっくりよくかむことを意識
い し き

しよう。 

ゲームやテレビの見
み

すぎかも！

目
め

を休
やす

める時
じ

間
かん

を作
つく

ろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 》 

 

 

 

体
からだ

の 声
こえ

 を 聞
き

いてあげてね 

頭
あたま

 

胃
い

 

目
め

 

学校保健委員会 講演会 
冬休み中、お子さんのメディア利用の様子いかがでしたか？学校では、お子さんのメディア使

用の在り方について、親子で学ぶ機会を計画しました。以前お知らせしたとおり、参加申し込み

期日は過ぎていますが、できるだけ多くの皆様からご参加いただきたく、再度ご案内いたしま

す。参加希望の方は、その旨担任にお知らせください。お待ちしております！ 


