
 

分水北小学校 

保健室 

Ｒ8.３.3 

  

春
はる

らしいやわらかな日
ひ

差
ざ

しになってきました。花
はな

のつぼみがふくらみ、虫
むし

たちが活
かつ

動
どう

を始
はじ

める時
じ

期
き

です。みなさんは、春
はる

休
やす

みが明
あ

けたら 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

。休
やす

みの 間
あいだ

に身
み

の回
まわ

りを 整
ととの

えて、気
き

持
も

ちよく

新
しん

学
がく

年
ねん

を迎
むか

えたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

って何
なに

か気
き

が付
つ

いたことがありましたか？ 

分水北
ぶんすいきた

小 学 校
しょうがっこう

では 12 月にインフルエンザが大 流 行
だいりゅうこう

し、全校
ぜんこう

の６０％の人
ひと

が感染
かんせん

しました。今
いま

県内
けんない

ではインフルエンザＢ
びー

型
がた

が 流
りゅう

行
こう

しているようです。引
ひ

き続
つづ

き体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

けてくださ

い。早
はや

く寝
ね

て睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をたっぷりとり、好
す

き嫌
きら

いせずバランスのよいご飯
はん

を食
た

べて、 体
からだ

を動
うご

かし

て遊
あそ

んで、ウイルスに打
う

ち勝
か

ってください。 



 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど

の「ほけんだより」は今号
こんごう

が最 終
さいしゅう

回
かい

です。1年間
ねんかん

読
よ

んでくださって、ありがとう

ございました！ 来年度
ら い ね ん ど

も、みんな元
げん

気
き

に笑
え

顔
がお

で過
す

ごせますように・・・☆彡 

たまには、スマホやパソコンを OFF にしてみませんか？数時間
す う じ か ん

から

一晩
ひとばん

くらい、友達
とも だち

に返信
へんしん

しなくても大丈夫
だいじ ょう ぶ

。「親
おや

に制限
せいげん

をかけられた」「機
き

器
き

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなった」など、 様
さまざま

々な理
り

由
ゆう

で連
れん

絡
ら く

が取
と

れないこともよくある

からです。デジタル機器
き き

を OFF にすると、本
ほん

当
と う

に必
ひつ

要
よ う

なものが見
み

えてきま

す。家
か

族
ぞ く

と話
はな

したり、読
ど く

書
し ょ

を楽
たの

しんだり、ゆっくりお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ったり、明
あした

日

の準
じゅん

備
び

を整
ととの

えたり…。豊
ゆた

かな時
じ

間
かん

を過
す

ごすことの価
か

値
ち

に気
き

付
づ

けるはず。

また、スマホやパソコンのブルーライトを浴
あ

びることも防
ふせ

げて、夜
よる

はぐっすり

眠
ねむ

れるでしょう。 


