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☆☆2学期
が っ き

のスタート☆☆ 

 夏休
なつやす

みは 、どうでしたか？たくさん遊
あそ

みんで、学
が く

習
しゅう

みしし 毎
まい

日
に ち

楽
たの

しく過
す

ごすことができたでしょうか。 

 きっと、楽
たの

みしく 生
せい

活
かつ

みズムがが崩
く ず

みて しまった人しいるかしし

てません。今日
き ょ う

みか 「夜更
よ ふ

みかしード 」か 「早寝
 や ね

み 早
 や

起
お

みきード

 」に切
き

り替
か

え 、継
けい

続
ぞ く

し いきましょう。 

 

【メディア セルフ チェック】お家
う ち

の人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

し はよう！ 

□気
き

が付
つ

くと、メディアを長時間
ち ょ う じ かん

使
つか

っ いた。 

□時間
じ か ん

があると、すぐにメディア機器
き き

を使
つか

っ いた。 

□メディア機器
き き

を使
つか

っ いた 、学習
がくしゅう

ができない時
と き

があった。 

□お家
う ち

の人
ひと

に注意
ち ゅ う い

さてたとき「あとしう少
す こ

しだけ」と言
い

っ 続
つづ

け しまった。 

□メディア機
き

器
き

を使
つか

っ いた 、寝
ね

る時
じ

刻
こ く

が遅
お そ

くなった。 

 

いくつチェックがつきましたか？ チェックの数
かず

が少
す こ

しでし少
す く

なくなるように頑
がん

張
ば

りましょう。 

お家
う ち

の人
ひと

にし、協力
きょうりょく

し し いましょう。 

また、「家庭
か  い

のルドル」がない人
ひと

 、お家
う ち

の人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えましょう。 

 

☆☆メディアコントロールをできるようになろう！☆☆ 

夏
なつ

休
やす

は中
ちゅう

に研
けん

修
しゅう

に参
さ ん

加
か

し、いろいろなお話
 なし

を聞
き

く機
き

会
かい

がありました。 

その研
けん

修
しゅう

のお話
 なし

の中
なか

で    

 

 

 

  

 

というお話
 なし

がありました。  

メディア機器
き き

 楽
たの

しく 、ついつい使
つか

っ しまう気持
き し

ちよく分
わ

かります。でし、自分
じ ぶ ん

でメディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

え

 行
こ う

動
ど う

し いかないといけませんね。気
き

を付
つ

け いきましょう。 

 ９月 

メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

が増
ふ

える＝「学習
がくしゅう

時間
じ か ん

が減
へ

る」ことにつながる。 

小学生
しょうがくせい

のうちか 、メディアの付
つ

き合
あ

い方
かた

を身
は

に着
つ

け おく必要
ひつ よ う

がある。中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

に行
い

くと部
ぶ

活
かつ

動
ど う

があるため、自分
じ ぶ ん

で学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

を作
つ く

らないといけない。しかし、メディア

 簡単
かんたん

に学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を奪
う ば

っ しまう。 



9月
がつ

9日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

けがをしたときの応
お う

急
きゅう

処
し ょ

置
ち

の方
ほう

法
ほう

を身
は

に付
つ

けよう！ 

 

 
保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に、傷口
きずぐち

は洗
あら

ってきてね！ 


