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  目
め

を大切
たいせつ

に、生活
せいかつ

していますか。目
め

に優
や さ

しい生
せい

活
かつ

の仕
し

方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。やってみましょう！ 
 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で勉
べん

強
きょう

しよう!           目
め

によい明
あか

るさにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

バランスよくなんでも食
た

べよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

前髪
まえがみ

に気
き

を付
つ

けよう！        十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう！ 

 

 

 

 

 

 10月 

月
がつ

 日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 
目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

手元
て も と

を照
て

らすライト

で見やすくする。 

日光
にっこう

で明
あか

るすぎて見
み

えに

くい時
とき

は、カーテンを閉
し

める。 

ブルーベリ

ー 

なす 

緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
やさい

 

タコ 

イカ 

目
め

にいい食
た

べ物
もの

 

目
め

の表
ひょう

面
めん

を傷
きず

つけます。 

目
め

を閉
と

じて、疲
つか

れを

とろう。 



裏面は、文部科学省「子供の目の健康を守るために」保護者向け資料です。 ぜひご覧ください。 

文部科学省 目の健康を守るために啓発資料 添付 


